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ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་གཏམ། 


༡༽ མིང་། 
༄༅༅།། དུས་ཀྱི་འགྱུར་འགྲོས་དང་མཉམ་དུ་མིང་ཚིག་གེ་གོ་དོན་ཡང་འགྱུར་ 
འགོ་བ་ནིི་སྒ་རྟོག་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གིས་མི་འཇུག་པའེ་དན་རྟགས་ཤིག་ལོས་ 
ཡིན། བོད་དུ་ཡི་གེ་དང་བརྡ་དག་གི་ནམ་གཞག་དར་བ་ནས་བཟུང་ལེགས་སྦར་ 
སྐད་དུ་ °ཤེཀྨྤ ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་“་བསླབ་པ་” ཞེས་པར་བསྒྱུར་ཡོད། 
དེའང་དངོས་མིང་ལ་སྦར་སྐབས་བསླབ་པ་དང་། བྱ་ཆིག་ལ་སྦྱར་སྐབས་ 
བསླབ་ + པའ་ཞེས་སྒྲ་གདངས་འདོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་ཡི་གེའི་དག་ 
ཆར་ཁྱད་པར་མེད། འདེ་ནི་བོད་སྐད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་སྟེ་དཔེར་ན་ 
བཟའ་བ། བཟའ་ + བའ། བཞོན་པ། བཞོན་ + པའ་ལྟ་བུ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད། 
ཤྭེཀྐྭ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཤྭིྟརྭཐཱི་ལ་མྲོབ་མ། ཤེ ཏ་ལ་བསླབ་ལྡན། ཤིཀྐནྟ་ 
ལ་སྲོབ་པ་མཐའ། ཨཤྱིཀླ་ལ་མི་མློབ་པ་བཅས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་ སྨ” ཡི་བྱིངས་ 
ལས་བྱ་བྱེད་དུས་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་བསླབ་སྲོབ་སོགས་བརྡ་ཆད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
1 


གཏེང་ཚུགས་པ་བྱུང་ཞིང་། དེའེ་ཟླས་དྲངས་པའི་སློབ་དཔོན། སྲོབ་གྲྭ། མྲོབ་ 
. གཉེར། སྲོབ་ཚན། སྲོབ་དེབ་སོགས་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་མིང་ཚིག་ཇི་དགོས་མི་ 
ཕོངས་པ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བོད་མི་རྣམས་བཙན་བྱོལ་དུ་ 
ཐོག་མར་འབྱོར་སྐབས་དབྱེན་སྐད་ནས་བོད་སྐད་དུ་འགྱུར་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ 
ཤིག་བྱུང་ཡོད་པའི་གྲས་ “84:62:39: ལ་ °“ཤེས་རིག་” ཅེས་བསྒྱུར་ 
འགོ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་རེམ་གྱེས་ངག་རྒྱན་དུ་འཇགས་ཏེ་ ༠ གསླབ་ལའེ་ཚབ་ 
ཏུ་ ༠ཤེས་རིག་་ ཅེས་པའི་ཚིག་པེད་སྤྱོད་ཀྱིས་ཧ་ལམ་ཐ་སྙད་གཏེང་ཚུགས་ 
ཟིན། དེ་སྔོན་བོད་སྐད་ནང་ ““ཤེས་རིག་” ཅེས་པའི་ཆིག་ཐོའམ་ཤེས་ 
པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། མི་དེ་ཤེས་རིག་བཀྲ་བ་འདུག་ལྟ་བུ་ཡོངས་གྲགས་ངག་རྒྱན་ 
དུ་བརྗོད་སྲོལ་ཡོད། དེས་ན་ཤེས་རིག་སྲེད་བྱུས་ལ་བསྲབ་པའི་སྲིད་བུས་ཞེས་ 
བརྗོད་ན་སྔོན་སྲོལ་དང་མཐུན་རུང་། དེང་རབས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཚིག་མཐོ་དྲགས་ 
པའི་ཀླན་ཀ་ཡོང་བར་དོགས་ཏེ། ཉེ་ཆར་བཅཙན་བྱོལ་བོད་མི་ན་གཞོན་རྣམས་ 
ལ་གཞི་རིམ་སློབ་སྦྱོང་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲེད་བྱུས་ཡིག་ཆ་འདེ་གཏན་འབེབས་བྱེད་ 
སྐབས་དེ་སྔོན་བེད་སྤྱོད་བྱེད་བཞེན་པའིེ་ °“་ཤེས་རིག་སྲེད་བྱུས་” ཞེས་པའི་ 
ཚབ་ཏུ་ “ ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་” ཞེས་བཀོད་ཡོད། ཤེས་རིག་དང་ཤེས་ཡོན་ 
ཞེས་པའིེ་ཆིག་གཉེས་དབར་ལེགས་ཉེས་ཀྱེ་ཁད་པར་ཇི་ཡོད་མ་ངེས་ཀུང་། མདོ་ 
དོན་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཤིཀྐ་དང་དབྱེན་སྐད་ཀྱི་ “15:42:39: ཞེས་པའི་ 
དོན་ལ་གོ་དགོས། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། སྒ་ནྣམས་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འབྲངས་ 
ཕྱིར།། ཞེས་པ་ལྟར་སྨྲ་བ་པོའེ་ཞེ་འདོད་དང་། ཚིག་གི་ནུས་པས་གོང་གསལ་ 
ལྟར་གོ་ནུས་པའི་རེ་བ་ཡོད། 


༢༽ སྔོན་བྱུང་། 
ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པའི་ནང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་རིག་པ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བ་ནས་ 
བཟུང་འདས་པའིེ་ལོ་ ༡༣༠༠ ཙཅམ་གྱི་རིང་བོད་ནི་འཇིག་ཉེན་འདིའི་མི་ 
རིགས་ཡོངས་ཀྱི་བྱུང་རབས་སྲ་སྔར་མ་གྲགས་ཤི ང་། སུས་ཀྱང་འགྲན་དུ་ 
མེད་པའི་རིག་གནས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ནང་དོན་རིག་པའི་ཡར་རྒྱས་དང་ 
དར་ཁྱབ་ཀྱི་བསྟི་གནས་ཆེ ་ཤོས་སྲ་གྱུ ར་ཏེ། གླ་སྒྱུ ར་དང་རཅོ་མ་རིག་གི་ལག་ 
ཇེས་རབས་ཆེན་བཞག་ཡོད་ཅིང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་བགྲང་ 
ལས་འདས་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། བོད་ཀྱི་ཅོ་མ་ཡིག་གི་འབོར་དང་། མཁས་ 
པའི་གྲངས་དང་སྤུས་ཚད་བཅས་ལ་གཞིགས་ན་བོད་མི་ཡོངས་ལ་ཤེས་ཡོན་ 
མྲོབ་སྟོན་གྱི འ། མ་སྲོ‹ ལ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ ་ཡོད་པ་ལྟ ་བུ ར་མངོན ་ ང་། དོན་དུ་ག ཞུ ང་ 
དང་སྒིག་འཛུགས་སོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ན་གཞོན་ཡོངས་ལ་མོབ་སྦྱོང་གི་གོ་ 
སྐབས་སྤོད་པའི་མྲོབ་གྲྭ་སོགས་མེད་པ་མ་ཟད། གཞུང་གི ་ངོས་ནས་ཡུལ་ 
མིའི་ཤེས་ཡོན་མྲོབ་སྦྱོང་གི་སྲིད་བྱུས་སམ་འཆར་གཞི་ནེ་མིང་ཙམ་ཡང་མ་ 
གྲགས། གཙོ་ཆེར་གྲྭ་བཙུན་སྔགས་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཁག་དང་། མཁྱེན་ 
ཡོན་ཅན་གྱི་སེར་སྐྱ་མང་པོའི་དྲེན་ལས་ཤེས་ཡོན་དོན་གཉེར་ཅན་ནམས་ལ་ 
སྲོབ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་མ་ཐོབ་པའང་མེད། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཚུལ་གནས་ 
ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་བསྟན་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་དང་མཚུངས་པའི་སྲོབ་སྦྱོང་གི ་ལམ་སྲོལ་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བ་ཞིག་སྤྱི་ཚོགས་ནང་རང་གཤིས་སྲ་གནས་མོད། ཨ་ནུའི་བུས། ཇི་ལྟར་ 
འཇིག་ཉེན་སེམས་ཅན་ནམས། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གྲབ་ 
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མཐའ་གཞན་ཡང་ཡོད་ན་ཡང་། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བོད་ཀྱི་སྲོབ་སྦྱོང་གི ་སྲེད་བྱུས་སམ་ལམ་སྲོལ་འདེ ་ཡིན་ཞེས་ 
གསལ་སྟོན་བྱས་པའི ་གཞུ ང་ལུགས་སམ་ཡིག་ཆ་མི་རྙེད་ཅིང་། ཉེ་བའི་ལོ་ 
ངོ་བྱཧ་ཕྲག ་།ཁ ་ཤས་ན ང་ནུབ་གླི་ང་ནས་ད ར་ཞེ ང་ཤ ར་ནུབ་ཀྱི ་ཡུལ་གྲྭ་ཕལ་ 
མོ་ཆེ རྭ་ཁབ་བརྡལ་དུ་སོང་བའི་དེ ང་རབས་ཀི་རིག་གནས་ཁག་དང་དེང་རབས་ 
ཀྱི་མོབ་སྦྱོང་གི་ལམ་སྲོལ་གཉེས་ཀ་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་ལྡོངས་སྲ་ཕྱི་ལོ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་པའི ་'ཕྱེད་ཀྱི་བར་དྲེ ་མ་ཙམ་ཡང་མ་སླེ བས་པར་གནས་ཐུབ་ 
པ་བྱུ ང་ཡོད། དེའི་དགེ་སྐྱོན་ནི་སྐྱེ་བོ་སོ་སོའེ་མཐོང་ཚུལ་བསམ་ཚུལ་ལྟར་ 
སྣ་ཆོགས་ཡོད་མོད། འདེར་དཔྱད་པ་སྐབས་སྲ་མ་བབས། 


¢ ༣༽ པར་སྐབས། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་དུས་འགྱུར་མི་བཟད་པའེ་དབང་གིས་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ 
འབུམ་ལ་ཉེ་བ་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ ་བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོང་དགོས་བྱུང་ 
བའི་སྐབས་བོད་རིགས་ན་གཞོན་རྣམས་ལ་དེང་རབས་ད ང་སྲོལ་རྒྱུན་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་ཤེས་ཡོན་མོབ་སྦྱོང་ཚད་ལྡན་ཞིག་སྤྲོད་རྒྱུའི་ཆེད་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་བྱུས་ལ་བརྟེ ན་ནས་བཙན་ 
བྱོལ་བོད་མིའེ་གཞི་རིམ་གྱི་གཏན་ཉིན་སྲོབ་གྲྭ་ཁག་མང་གསར་འཛུགས་ཐུབ་ 
པ་བྱུང་། སྐབས་དེར་ཕྱི་ནང་གི་གནས་བབས་གང་ཅིེའི་ཆ་ནས་གནས་ཡུལ་ 
རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་མྲོབ་སྦྱོང་གི་ལམ་སྲོལ་དང་སློམ་གཞེ་ལ་མ་བརྟེན་ཐབས་ 
མེད་བྱུང་ཡོད་ནའང་། སློམ་གཞི་དེའེ་ནང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་། བོད་ 
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ཀྐྱ ་རེག་གནས་སྣེ ་འཛོམས་སྲོབ་ཚན་དུ་ཚུད་ཐུབ་པ་མ་ཟད། དེ ང་རབས་ཀི རཿ 
སྒོམ་གཞི་དང་མཐུན་པའི་མྲོབ་དེབ་གསར་བསྒྲིགས་དང་། དགེ ་རྒན་འོས་ 
སྦྱོང་སོགས་གནས་དུས་དང་བསྡུ ན་པའི་ལས་དོན་མང་པོ་བརཅམས་ཏེ་གྲབ་ 
འབྲས་རྲབས་ཆེན་ཐོན་ཡོད། རིམ་བཞིན་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་མོབ་གྲྭ་ཁག་ 
བརྟན་ལྷི ང་སྲ་ཚུགས་བྱུང་བ་དང་བསྟུ ན་བོད་མེའི་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་དམིགས་ 
ཡུལ་དང་དགོས་མཁོར་འཚམས་པའི་ཤེས་ཡོན་མོབ་སྦྱོང་གི་ལམ་སྲོལ་ཚད་ 
ལྡན་ཞིག་བསྐྲན་རྒྱུ་དགོས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་། ཐོག་མའི་ཇ་དྲག་གི་དུས་ 
སྐབས་སྲ་གཞན་གཡར་བྱས་པའི་ལམ་སྲོལ་ཆུ་ངན་ལམ་ཤོར་ལྟ་བྲ་གོམས་ 
གཤིས་སྲ་འཇགས་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་སྲོལ་ཞིག་བསམ་ཞིབ་ལག་ 
བསྟར་བྱ་དགོས་མཐོང་མ་ཐུབ་པའམ། མཐོང་ཡང་བྱེད་མ་ཕོད ་པའེ ་དབང་ 
གིས་མི་ལོ་བྱང་ཕག་ཁ་ཤས་དེ་མུར་འདས། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
པོས་དུས་གསུམ་གསལ་གཟི གས་ཀྱི་བཀའ་མྲོབ་ནན་བསྟུད་གནང་འབྲས་སྲ་ 
བོད་ཕྲུག་ཁིམ་སྡེས་གཞི་རིམ་འཛིན་གྲྭ་ད ང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར་མོང་སྦྱོང་ 
གི་སྐད་ཡིག་པོད་སྐ ད་དུ་བསྒྱུ ར་བའི་རབས་ཆེའི་བྱ་བ་ཞིེ ག་བསྒྲབས་ཐུབ་པ་ 
བྱུ ང་ཡང་། པྱེ ་ནང་གི ་འགལ་རྐྱེ ན་དུ་མའེ ་དབང་གི ས་འཛིན་རེ མ་དྲུག་པ་ 
ཡན་སྲོབ་སྦྱོང་གི ་བརྒྱུད་ལམ་གཞན་སྐ ད་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཉམ་ངའི་གནས་ 
.ལས་ད་ལྟའང་གྲོལ་མ་ཐུབ། བོད་དུ་རྒྱ་དམར་གྱིས་བཙན་གནོན་དང་། བཙན་ 
བྱོལ་དུ་བོཊ ད་མིས་རང་འདོད་ཀྱིས་བོད་མིའེ་སྐད་ཡིག་གི་རང་དབང་ཕལ་ཆེར་ 
ཤོར་ཟིན། དེ་ཙམ་མ་ཟད་བོད་མི་རིགས་ཀྱི བྱུ ང་རབས་སྲ་མ་གྲགས་པའི་ 
ན་གཞོན་ལས་མེད་ཅེས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་གསར་པ་ཞིག་ད་བར་ 
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ལག་བསྟར་བྱས་པའི་ཤེས་ཡོན་མྲོབ་སྦྱོང་གི་ལམ་སྲོལ་ལ་བརྟེ ན་ནས་བསྐྲན་ 
ཡོད་ཀྱང་། དེའི་སེལ་ཐབས་དེང་རབས་ཀྱེ་ཤེས་ཡོན་ནས་མི་རྙེད། ད་པར་ 
མློབ་ཕྱུག་ཁྲི་ཚོ་བརྒལ་བ་ཞིག་གཞི་རིམ་མྲོབ་གྲྭ་ཁག་ནས་ཐོན་ཟིན་ཡང་། དེང་ 
རབས་དང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་གང་གི་ཐོ། ག་ཏུ་གཟེ ངས་ཐོན་གྱི་མཁས་དབང་ 
གྲགས་ཅན་འདེ་ཐོན་ངོས་འཛིན་དཀའ་བ་མ་ཟད། རིག་གཞུང་གི་ཤེས་ཚད་ 
དང་བསམ་སྩྱོད་གང་གི ་ཆ་ནས་བོད་མིའི་ཕུགས་འདུན་བོད་དོ༔ ན་བདེན་མཐའ་ 
གསལ་ཐབས་དང་། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དང་ངོས་འཛིན་སྲང་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་དོ༔ ན་ 
ཆེད་མེ ད་དུ་མི ་རུང་བའེ་གཟུར་གནས་རང་དབང་གི་ནམ་དཔྱོད་བ སྒྲན་རྒྱུར་ 
དྭ་ལའི་ཤེས་ཡོན་མོོབ་སྦྱོང་གི་ལམ་སྲོལ་འདེས་རཇོ་མི་ཐོགས་པའི་ཤེས་རོགས་ 
བོད་མིའི་སློབ་སྦྱོང་དང་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣ ་མི་ཅུང་བ་ཞི ག་ལ་བྱུ ང་ཡོད་པ་ལྟར་ 
སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་བོད་མི་མང་སྦྱི་འཐུས་ལྷན་ཆོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ 
ལོར་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའིེ་བཅའ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྐབས་ 
སུ་གཞུང་གི ཅ་བའི་བྱེད་གྲོ་ལམ་སྟོན་ནང་ ““ཤེས་ཡོན་མྲོབ་སྟོན་ཡར་རྒྱས་ 
གཏོང་ཐབས་སྲུ་དོན་དམ་བོད་ཀྱི་གཞི་ཅའེ་དགོས་མཁོ་དང་འཚམས་པའི་ཤེས་ 
རིག་གི་སྲིད་བྱུས་ཡང་དག་ཅིག་བཟོ་རྒྱུ་”” ཞེས་གསལ་ཡོད་ཀྱང་། གཅེག་ 
ཏུ་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལམ་གཞན་གང་ཡིན་གསལ་ཉོགས་མེད་པ་དང་། ལྷག་ 
པར་ན་གཞོན་ཚོར་མོབ་སྦྱོང་སྒྲོད་པའེ་དགོས་དམིགས་ནི་རང་གི་འཚོ་ཐབས་ 
སུ་གཡོག་ལས་འཚོལ་རྒྱུ ་'ཉག་གཅིག་ཡི ན་པར་ཨ་འཐས་སུ་འཛིན་པའི་དབང་ 
གིས་ད་ལྟའེ ་ལམ་སྲོལ་ལ་འགྱུ ར་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་བཏང་ཚེ་འབྱུ ང་འགྱུ ར་མཐོ་ 
སྲོབ་དང་གཡོག་ལས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ལ་གནོད་དོགས་ཀྱི་འཇིགས་སྣང་ཁོ་ནས་ 
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བསམ་དཔྱོད་མ་ནུས་པར་རེ་ཞིག་ནར་འགྱངས་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོར་ 
ཤེས་ཡོན་སྲེད་བྱུས་ཟིན་བྲེས་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་ཟུར་བཙུགས་ཀྱིས་ ༢༠༠༡ 
ཕྱི་ཟླ། ¬ པའི་ནང་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་ཞེས་པའི་ཟིན་ 
ཐིས་ཤེག་བཟོ་འགོད་གནང་འདུག་ཀྱང་། དེ་ནི་ད་ཡོད་ཀྱི་སྒོམ་གཞིར་ཟུར་ 
རྒྱན་ལེགས་བཅོས་ཙམ་ལས་གསར་བརྗེའི་རྣམ་པ་མ་མངོན། 


༤༽ ད་ལྟ། 
ཝྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཕྱི་ཟླ་ .༡ ཚེས་ ༢༥ བརྡ་ངྷ་སར་ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་ 
བཞི་པ་བསྐོང་ཚོགས་སྐབས་ཁོ་བོས་བཀའ་ཤག་གི་ཤེ ས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་སྐོ་ ར་ 
བསམ་ཚུལ་ཇི་ཡོད་གསལ་བཤད་ཞུས་པར་པབབྲོ་གེེ ང་དང་དྲི་བ་དྲེས་ལན་ཞིབ་ 
རྒྱས་བྱུང་རྗེས་ཚོགས་ཕེབས་པ་ཡོངས་ནས་བསམ་ཚུལ་དེ ར་སྒྱི་མོས་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
བྱུང་། གསལ་བཤད་དེའི་ནང་ཆོས་ལུགས་ཁག་ནས་བསྟན་པའི་ནང་དོན་རིག་ 
པའིེ་མང་གཞིའེ་ཐོག ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་འདས་པའི་ལོ་ངོ་བྱང་ 
ཕྲག་བཞི་ལྷག་རིང་འཇེག་ཏེན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བོད་མིའེ་ཤེས་ཡོན་སྐོར་བཀའ་ 
མོབ་སྔ་རྗེས་སྲ་ཕེབས་པ་རྣམས་སྙི ང་དོན་དུ་བཟུང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གནྡེ་ 
དང་། ར་བེནྲངནབཐྦཌཀུར། ཨརབྡེཔོ། ཇྡེདུ་ཀྲི།ཏནམུཏེ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་ 
ཚུལ་ནས་ལེགས་ཆྭ་བངས། ཨ་རི་སོགས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲྭ་ཁག་ནས་ཆེས་ 
དེང་རབས་ཀྱི་མོོབ་སྦྱོང་རྩེ་མོར་སོན་རྗེས་དེའི་སྐྱོན་གནས་མཐོང་སྟེ་སྲོལ་རྒྱན་ 
ལ་ཞུགས་པའི་ན་གཞོན་མང་པོའི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚོད་བྷཝའེ་ལས་འགུལ་ཁག་གིས་ 
ཟུར་བྱཧན་ཏེ་མ་འོངས་བོད་དུ་འཚེ་བ་མེད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་སྒྲན་པའེ་ཐབས་ 
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སུ་འགྲོ་ངེས་པའེ་ཤེས་ཡོན་གྱི་ལམ་སྲོལ། བོད་མིའི་དོན་དམ་གྱི་དགོས་མཁོ་ 
དང་འཚམས་པ་ཞིེ ག་ཡོང་བ་ལ་ཡན་ལག་གང་དང་གང་ཚང་དགོས་པའི་སྐོར་ 
སྤྱི་སྒོམ་རགས་པ་ཞིག་ཞུས་ཡོད། དེར་མོས་མཐུན་བྱུང་དོན་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ 
ནང་ཤེས་རིག་དྲུང་ཆེ་གཡུ་ཐོག་ཀམ་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་གཙོ་སྐྱོང་འོག་བོད་ཁྱིམ་ 
དགེ་ཟུར་ཌོག་ཙོར་བུ་མོ་ཚཆེ་རིང་ཡེ་ཤེས། བོད་ཁིམ་ཤེས་ཡོན་འཕེལ་རྒྱས་སྡེ་ 
ཚན་གྱི་འགན་འཛིན་ངག་དབང་རྡོ་རེ། རིགས་མྲོབ་དགེ་རྒན་ཐོ་བཟང་རེན་ཆེན། 
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཉམས་ཞིབ་ལས་བྱེད་ཆུང་ཚེ་རིང་བཅས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་ཟི ན་བྲིས་ཚོགས་ཆུང་ཆེད་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ 
ཚོགས་ཆུང་གི་ཟིན་བེས་དང་པོ་འགོད་འབུལ་བྱུང་བར་བཀའ་ཤག་གིས་ཚིག་དོན་ ྒ 
ཡོངས་ལ་ཞིབ་འཇུག་ནན་ཏན་དང་འབྲེལ་ཁི ན་བྲེས་གཉེས་པ་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་ 
བཅན་བྱོལ་བོད་མིའེ་ཤེས་ཡོན་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་། མཁས་པ་ཁག་བཅས་ལ་ 
དགོངས་འཆར་སླད་རྒྱ་ཁབ་འགྲེམས་སྲེ ལ་དང་། ཕྱི་ནང་མང་ཚོགས་ཡོངས་ 
ཀྱིས་མཁྱེན་རྟོགས་སླད་དྲ་རྒྱའེ་བརྒྱུད་ལམ་ཐོག་བཞག་པ་བཅས་ནས་དགོངས་ 
འཆར་གང་འབྱོར་ཤེས་ལས་ནས་ཕྱོགས་བསྡོམས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་རྣམས་ལ་ 
ཁུངས་འབུལ་དང་། ༢༠༠༤ ཕྱི་ཟླ་དང་པོར་རྒྱ་གར་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དང་། དེང་ 
རབས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ལ་མཁས་པའེ ་མཁས་དབང་ནམས་ཀྱི ་བགོ་གླེ ང་ཚོགས་འདུ་ 
དང་། ༢༠༠༤ ཕྱི་ཟླ་ ༢ པའི་ནང་དེདྭར་དུན་དུ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དང་ཤེས་ 
ཡོན་འཛིན སྐྱོ: ང་མི་སྣའེ་བགྲོ་གླེ ང་ཚོགས་འདུ་གཉེ ས་བསྐོང་ཚོགས་བྱས་ཏེ་སྲེད་ 
བྱུས་ཟི ན་བྲིས་གཉེས་པ་དང་། དགོངས་འཆར་འབྱོར་ཁག་བཅས་ཀྱེ་ཐོག་བྲགོ་ 
གླེང་ཟབ་རྒྱས་བྱས་རྗེས། དེ་དག་ཏུ་བྱུང་བའེ་གལ་ཆེའེ་དགོངས་འཆར་ཁག་ 
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ཕྱོགས་བསྡོམས་ཀྱེས་ཟིན་བྲེས་ཆོགས་ཆུང་གི་རགས་ཟིན་གསུམ་པར་སླར་ཡང་ 
བཀའ་ཤག་གིེས་ཞིབ་འཇུག་དང་འབྲེལ་ ༢༠༠༤ ཕྱི་ཟླ་ ༦ པའི་ནང་དེང་ 
རབས་ཀྱི་མཁས་པའི་བཀགྲོ་གླེ ང་ཚོགས་འདུ་ཞི ག་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
པོས་དྲབ་འབྱེ ད་ལམ་སྟོན་དང་སྦགས་གནང་སྟེ ་སྐབས་དེ རྭ་བ ང་བའེ་དགོངས་ 
འཆར་ཁག་ནས་ཀྱང་ལེགས་ཆ་བླང་འོས་བླངས་ཏེ་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བུས་ཡིག་ཆ་ 
གཏན་འབེབས་ཀྱིས་སྐྱེ་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་སྱན་ཞུར་བསྟར་ 
ཞིང་། ༢༠༠༤ ཕྱི་ཟླ་ ༩ ནང་སྐབས་བཅུ་གསྲམ་པའི་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་དུས་ 
བརྒྱད་པར་གཏན་འབེབས་གནང་སྲད་འབྲལ་ལམ་ཞུས་པར། སྤྱི་ཡོངས་བགྲོ་གླེ ང་ 
དང་། ཚོགས་ཆུང་ཆ་བགོས་ཀྱིས་བསྐྱར་ཞིབ། ཚོགས་ཆུང་ཁག་གི་གྲུབ་དོན་ 
སྙན་ཐོ་ལ་མཐའ་མའི་སྒྱེ་ཡོངས་བགྲོ་གླེང་གིས་དོན་ཚན་རེ་ཟུང་ཐོག་མོས་ཤོག་བྡུ་ 
བཞེས་མཐར་བཟོ་བཅོས་གོས་འཆར་ཐོན་པ་ནམས་བཟོ་བཅོས་གནང་རེས་སྤྱི་མོས་ 
ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གལ་ཆེའེ་སྲེད་བྱུས་ཀྱི་རྩ་འཛིན་ཡིག་ཆ་འདི་བསྐྲན་ཐུབ་པ་ 
་ནེ་དེང་རབས་བོད་མིའེ་ཤེས་ཡོན་གྱི་བུང་རབས་ནང་གལ་གནད་ཆེ་བའེ་མཚམས་ 
རྟགས་ཤིག་ཡིན། 

སྤྱི་སྲོལ་ལྟར་ན་འཛིན་སྐྱོང་གི ་ལས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་སྲེད་བྱུས་ཀྱི་ 
ཡིག་ཆ་འདེ་རིག ས་གྲོས་ཚོགས་སྲུ་སྙ ན་སློན་ད ང་ལམ་སྟོན་ཞུ་རྒྱུ་ཙམ་ལས། 
ཁིམས་སྒིག་ལྟར་དོན་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་ནག་པོ་འབྲ་བཤེ རྒ་གིས་བྲགོ་གླེང་དང་ 
གཏན་འབེབས་གནང་དགོས་མ་མཆིས་མོད། ཟིན་བེས་ཐོག་བྲགོ་ཟྲེང་སྐབས་ 
མཁས་པའིེ་འདུན་སར་གཏོགས་པའི་མཁས་དབང་རེ་ཟུང་གིས་སྲེད་བྱུས་འདེ་ 
བཞིེན་གོས་ཚོགས་ལྟ་བུ་ཞིག་ནས་བཀག་མ་ཐུབ་ན་འབྱུང་འགྱུར་བོད་མིའེ་ཤེས་ 
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ཡོན་གྱི་མདུན་ལམ་ལ་གནོད་ཚབས་ཆེན་པོ་ཡོང་བའི་ཉེན་བརྡ་གཏོང་ཚུལ་ཐོས་ 
སྐབས་ཡ་མཚན་ཞིང་ཡི་མུག་པ་ཞིག་བྱུང་། གྲོས་ལ་མི་དབང་བ་ཞིག་གིས་གོང་ 
སྨོས་ལྟ ར་བརྗོད་ཀྱང་མ་འཚམས་པ་མེད་རུང་། འདུན་སར་སྦྱན་དྲངས་པའིེ་ 
གྲོས་ལ་དབང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་དགོངས་ཚུལ་ནམས་རེགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དང་བཅས་འདུན་སར་མ་གསུངས་པར་ལྐོག་ནས་གཞན་དག་རྦད་པའི་ངང་ཚུལ་ 
འདེ ་ཡ་རབས་ཀྱི་བྱ་བར་གཏོགས་མིན་མ་འཚལ་ཞིང་། ཨ་བུ་བྲལ་པོས། གཏམ་ 
ནམས་བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ད་ནི་བྲག་ཅ་ལས་ཀྱང་ཡང་ཅ་སྟེ། 
ཁ་དང་དོན་དུ་མི་མཚུངས་བྲག་ཅའེ་གཏམ། །སླུ་ཚིག་བྲག་ཅ་འདེ་ལ་སུན་པ་ 
སྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཐུགས་མད་སྙམ་པ་བྱུང་། རྐྱེན་ངན་ལམ་ལོངས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་དམན་རུང་། རྐྱེན་ངན་གྲོགས་འཆར་དུ་སོང་སྟེ ་སྲིད་བྱུས་འདེའེ་ 
གཞི་རིམ་གྱི་ལྟ་གྲུབ་གང་ལའང་མ་རེག་པར་འཕྲོས་ལག་རེ་ཟུང་ལ་བཅོས་སྒྲིག་ 
མངོན་ཙམ་རེ་བས་ཏེ་ཟིན་བེས་སུ་གང་འཁོད་ལྟར་གོས་ཚོགས་ཀིས་དགོངས་ 
མཐུན་གཏན་འབེབས་གནང་བ་འདེས་མང་གཙོའི་རིང་ལུགས་ལ་ངེས་པ་བསྐྱར་ 
དུ་ཆེད་པ་ཞིག་བྱུང་། 


༥༽་་ཕུགས་རེ་། 
སྲིད་བྱུས་དང་ལམ་སྲོལ་བཟང་པོ་ཇི་འདྲ་ཞེག་ཡིན་རུང་དངོས་དོ༔ ན་མང་ཆོགས་ 
སུ་ལག་བསྟར་ཐུབ་མིན་དང་། ལམ་ལྷོང་ཡོང་མིན་ནི་ཕྱི་ནང་གི ་མཐུན་རྐྱེན་ 
དུ་མ་ཞིག་ཚོགས་པ་ལ་རག་ལུས་གཤེས། སྲེད་བྱུས་ལག་བསྟ རྭ་ཐུབ་པའེ་ཐ་ 
ཚིག་བསྒྲགས་མི་ནུས་མོད། བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་དགེའེ་ལམ་ 
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བཟང་ཞིག་ཡོད་བཞིན་དུ་བསམ་བརྗོད་མ་ནུས་པར་བསྡད་པ་ནི་དམ་པའི་སྤྱོད་ 
པར་མ་མཐོང་བས་སྒྱི་བརྟེལ་བསྐྱེད་པ་ལགས་ཤིང་། རང་ཉིད་ཀྱི་མི་ཆེའེ་ནང་ 
འབྲས་བཟང་མཐོང་མ་ཐུབ་ཀྱང་། བྱུང་རབས་ལ་འགན་མ་ཁུར་བའི་གནོང་ 
ཉེས་མེད་ཙམ་བྱུང་བས་ཚིམས། 
གཟུ་བོར་གནས་པའི་ཐོ་ལྡན་དེང་རབས་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་མ་བསླད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱོགས་རེ་བ་དང་རགས་པ་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡིག་ཆ་འདེའེ་ཡོངས་ 
སུ་རྗོགས་པའིེ་བརྗོད་བྱ་ལ་ཡང་དག་པའི་རིགས་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་ཡིད་ 
ཆེས་ཁོང་ནས་འཛུམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཤིག་རྙེད་པར་ཐེ་མི་ཚོམ་ཞིང་། མདོ་དོན་ 
རང་ལྟ་བྲལ་བའེ་གཞན་ཟེར་རེས་འབྲངས་པ་ནམས་ཀི་ལེགས་སོ་ཐོབ་མིན་ཇི་ 
ལྟར་ཡང་རང་སྡེ་འེ་རིགས་ལ་མངོན་ཞེན་འདོར་མ་ཕོད་པ་བདག་གིས་རང་ནུས་ 
ཀྱི་སྲི་ཞུ་ཅུང་ཟད་འགྲུབ་སྙམ་གློ་བ་སིམ། 


༦༽ དྲིན་དྲན། 
ཁོ་བོར་གནའ་དེང་གི་ཤེས་ཡོན་གྱི་ལམ་སྲོལ་ཁག་ལ་ཅུང་ཟད་དབྱོད་པའི་ནམ་ 
དབྱོད་དང་གོ་སྐབས་གང་ཉིད་ཀྱི་དྲེན་ལས་རྙེད་པའི་ཡབ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་གིས་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་ 
འདེའི་ཟིན་བྲེས་དང་། བགྲོ་གླེ ང་གི་ལས་རིམ་གྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ 
བརེ་བ་ཆེན་པོས་ལམ་སྟོན་ཡང་ཡང་གནང་པའི་བཀའ་དྲེན་གྱི་ཕུང་པོ་ནེ་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གཞལ་བར་མི་ནུས། 

སྲིད་བྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འདིའེ་ཟིན་བྲིས་སྔ་ཕྱི་འགོད་པ་པོ་རྣམས་དང་། 
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ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་དགོངས་འཆར་གནང་མཁན་ནམ་པ། ལྷག་པར་ཁོ་ 
བོའི་ནམ་ཏོག་གི་ཡོ་ལང་དེ་དག་གི་འཕེལ་རིམ་ལ་ར་ལ་ལྡན་ནམ་དབྱོད་ཀྱིས་ཕན་ 
གྲོགས་རྒྱུན་རེང་གནང་བའེ་འཕགས་ཡུལ་གྱེ་དྲན་དབང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་བཞུགས་ 
པ་དེ་དག་གི་བྱས་པ་དྲེན་དུ་ཚོར། 


༧༽ མཐའ་དོན། 
འདེ་ལ་དྭ་ལྟ་དག་པ་མི་སྦྱིན་པའེ་མཁས་བླན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉོན་བཞེའེ་ལམ་ 
ནས་ཞིབ་དཔྱོད་མཛད་ན་ཁྲོ་གཉེར་སངས་པའི་རེ་བ་དང་། འཇིག་ཉེན་ཀུན་ 
དགེའི་སྨོན་འདུན་བཅས་ཟམ་གདོང་པ་ཐྲོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱེས་སྨས་པ་ཛཡ་ 
ཇརྔགཏྭ།། །། 





ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་གཏན་འབེབས་ཀྱི་བརྒྱུད་ 


༡༽ 


ཤ༽ 


རིམ་ངོ་སྤྲོད། 


ཕྱི་ལོ'ཿ ༡༩༩༡ ལོར་གཏན་འབེབས་བྱུང་བའི་བཙན་བྱོལ་བོད་མེའི་ 
བཅའ་ཁྲིམས་ནང་། ཤེས་ཡོན་མོབ་སྟོ༔ ན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་སུ་ 
དོན་དམ་བོད་ཀྱི་གཞི་ཅའི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམས་པའི་ཤེས་རིགགི་ 
སྲིད་བྱུས་ཡང་དག་ཅིག་བཟོ་རྒྱུ། ཞེས་གསལ་བས། ཤེས་ཡོན་གྱི་སྲེད་ 
བྱས་ཤིག་གཏན་འཕེབས་དགོས་པ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱེ་དགོངས་དོཿ ན་ཡིན། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོར་བཀའ་ཤག་གི་བཀོད་ཁྱབ་ལམ་སྟོན་ལྟར། ཤེས་ 
རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་ཟེན་བྲིས་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་ 
ཟུར་བཙུགས་ཀྱིས། དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ཉོག་ཞིབ་དང་ཕྱི་ནང་ 
མཁས་པ་ཁག་ནས་སྲོབ་སྟོན་ཞུ་ལེན་སོགས་སྔོན་འགྲོའེ་ལས་རིམ་ཁག་ 
ཅིག་བཅམས་ཏེ། ཉི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༨ ནང་། བཙན་བྱོལ་བོད་ 


13 


༢༽ 


༤༽ 


༥༽ 


མེའི་ཤེས་ཡོན་སྲེད་བྱུས། ཞེས་པའི་བོད་དབྱེན་ཤན་སྦྱར་གྱི་ཟིན་བྲེས་ 
ཡིག་ཆ་ཞིག་བཀའ་ཤག་ཏུ་ཕུལ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ + ནང་བཀའ་ཤག་རྙེང་པའིེ་ལས་དུས་དངོས་ 
གཞི་གཙང་ཟིན་པ་དང་། ཡྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༩ ནང་བཀའ་ཤག་ 
གསར་པ་ཕེབས་པ་བཅས་ཀྱི་དུས་སྟབས་ཀྱིས་རྐྱེན། གོང་གསལ་ཟིན་ 
ཐིས་ཡིག་ཆར་དུས་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་དང་མཇུག་གནོན་མཛད་ཁོམས་མ་ 
བྱུང་བར་ལུས། 


ཡྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ནང་བཀའ་ཤག་དང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་གཉེས་དབར་ 
ཤེས་ཡོན་གྱི་སྲིད་བྱུས་གཏན་འབེ བས་གནང་ལས་སྐོར་གླེ ང་བསྡུར་ 
ཐེ ངས་འགའ་བྱུ ང་འབྲས་སྲ། བཀའ་ཤག་གསར་པའི་དགོངས་གཞིར་ 
ཡོད་པའི་ཤེས་ཡོན་གྱི་སྲེད་བྱུས་དང་། དེ་སྔོན་ཟིན་བིས་ཚོགས་ཆུང་ 
གིས་ཕུལ་བའི་ཡིག་ཚའི་ནང་དོན་གཉེས་ལ་གཞི་རུའེ་ཁ་ཕྱོགས་དང་གནད་ 
དོན་ཆེ་ཁག་འགའ་ཤས་ཐོག་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ལ་བརེ ན་ནས། བཅའ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བཞིན་ཤེས་ཡོན་གྱི་སྲིད་བྱུས་ཤིག་གཏན་ 
འབེབས་དགོས་ཚེ། ཟེན་བྲིས་ཅི ང་པར་བསྐྱར་ཞིབ་དང་བཟོ་བཅོས་ 
མི་དགོས་པར་ཟིན་བྲེས་གསར་པ་ཞིག ་བཟོ་འགོད ་དགོས་པའི་གནས་ 
སྟངས་ངོ་འཕྲོད་བྱུང་། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢ ནས་ཆཚེས་ ༦ བར་རྡ་རམ་ས་ལར་ 
ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཞི་པ་བསྐྱངས་པའི་སར་བཀའ་བོན་ཁྲི་ 
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༦༽ 


ཚ༽ 


༨༽ 


པ་མཆོག་གིས་བཀའ་ཤག་གི་དགོངས་གཞིར་ཤེས་ཡོན་གྱི་སྲིད་བྱུས་དང་ 
ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྒོམ་གཞི་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་མེད་སྐོར་གསུང་བཤད་རྒྱས་ 
ཞིབ་དང་། བཀགྲོ་གླེང་། དྲི་ལན་བཅས་བྱུང་། ཚོགས་ཆེན་དེ་ཐོག་ 
ནས་བཀའ་ཤག་གི་ཤེས་ཡོན་སྲེད་བྱུས་ཀྱི་སློམ་གཞི་དེར་སྦྱི་མོས་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་ཡང་བྱུང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༦ ཉིན་བཀའ་ཤག་གིེས་ཤེས་ཡོན་གྱི་ 
སྲིད་བྱུས་ཟིན་བྲིས་ཚོགས་ཆུང་གསར་པ་ (ཤེས་རེག་དྲུང་ཆེ་གཡུ་ཐོག་ 
ཀརྨ་དགེ་ལེགས་ཚོགས་གཙོ་དང་། ཚོགས་མི་བོད་ཁྱིམ་དགེ་ཟུར་ཌོག་ཊར་བ་ 
མོ་ཆེ་རིང་ཡེ་ཤེས། བོད་ཁིམ་ཤེས་ཡོན་འཕེལ་རྒྱས་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན་ 
ངག་དབང་རྡོ་རྗེ། རིགས་མོོབ་དགེ་རྒན་ཐོ་བཟང་རིན་ཆེན། ཤེས་རིག་ལས་ 
ཁུངས་ཤེས་ཡོན་ཉམས་ཞིབ་ལས་ཕབྱེད་ཆུང་ཚེ་རིང་བཅས་ཡིན།) ཞིེག་བསྐོ་ 
གཞག་དང་འབྲེལ། ཚོགས་ཆུང་དེར་ཤེས་རིག་ཆོགས་ཆེན་ཐེངས་བཞི་ 
པའི་ཐོག་བཀའ་ཤག་གི་གསུང་བཤད་ལམ་སྟོན་གཞི་རྩར་བཟུང་བའི་ཤེས་ 
ཡོན་གྱི་སྲེད་བུས་ཟེན་བྲིས་ཤིག་གང་སྱུར་འགོད་དགོས་བཀོད་ཁྱབ་ 
གནང་། 

ཝཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ཟླ་ ¬ ཆེས་ ༢༠ ཉིན་ཤེས་ཡོན་གྱི་སྲེད་བྱུས་ཟིན་ 
ཐིས་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཤེས་ཡོན་སྲེད་བྱུས་ཀྱི་རགས་ཟིན་དང་པོ་ཟུར་ 
རྒྱན་དང་བཅས་པ་ཞིག་བཀའ་ཤག་ཏུ་ཕུལ། 

ཉྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༡ བཀའ་ཤག་གིས་རགས་ཟིེན་དང་ 


15 


༩༽ 


པོར་དགོངས་ཞིབ་བཀའ་བཅོས་དང་འབྲེལ་རགས་ཟི ན་གཉེས་པ་གཏན་ 
འབེབས་གནང་སྟེ། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་ 
མོབ་གྲྭ་ཡོངས་དང་། རིས་མེད་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་མ་དགོན་རྣམས་དང་ 
བཤད་གྲྭ་ཅན་གྱི་དགོན་སྡེ་གཞན་ཁག མཐོ་རིམ་མྲོབ་ཁང་ཁག ཆོས་ 
བརྒྱུད་ཁག་གི་བྲ་ཆེན་ནམ་པ། བཀའ་ཟུར་རྣམ་པ། སྤྱེ་འཐུས་ནམ་པ། 
གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ཁག ཕྱི་རྒྱལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁག ས་གནས་ 
འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་ཁག ས་གནས་གྲོས་ཚོགས་ཁག རྒྱ་གར་དང་ཕྱི་ 
རྒྱལ་ཡུལ་ཁག་ཏུ་བཞུགས་པའི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྒེར་ཁག གཞུང་འབྲེལ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་གཅེག་བཅས་ལ་འགྲེམས་སྤེལ་དང་། དོན་གཉེར་ 
ཅན་གྱི་ཕྱི་ནང་མང་ཚོགས་སྐྱེ་བྱེངས་ཀྱི་ཤེས་རྟོགས་སླད་ཤེས་རིག་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་དྲྭ་རྒྱའི་ནང་སྲིད་བྱུས་ཟེན་བྲེས་ཡིག་ཆ་བོད་དབྱེན་གཉེས་ཐོག་ 
བཞག་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་འགྲེམས་རྒྱ་གང་ཆེ་བྱས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༡ ཆཚེས་ ༡༥ ནང་ཚུད་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ 
ཀྱིས་གོང་དུ་ཡི ག་ཆ་འགྲེམས་སྲེལ་སོང་ཡུལ་ཚོགས་སྒེར་ཁག་ནས་ 
བསམ་ཚུལ་ཇི་འབྱོར་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་ཏེ་བཀའ་ཤག་དང་། ཟེན་ 
ཐེས་ཚོགས་ཆུང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་བགྲོ་གླེ ང་ཚོགས་འདུ་བཅས་ 
སུ་ཐུལ། ° 


༡༠༽ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༡ ཆཚེས་ ༡༦ ནས་ ༡༧ པར་ལྗི་ལེརྱ་ཧ་གར་ 


གྱི་མཁས་པའི་བགྲོ་གླེ ང་ཚོགས་འདུ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༢ 


16 


༡༡༽ 


༡༢༽ 


ཆཚེས་ ༧ ནས་ ༨ བར་ཌེ་ར་ཌན་དུ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དང་ཤེས་ཡོན་ 
འཛིན་སྐྱོང་མི་སྣའེ་བགྲོ་གླེ ང་ཚོགས་འདུ་གཉེས་སྐོང་འཚོགས་བྱས་པའི་ 
གཅོ་སྐྱོང་དུ་བཀའ་ཐོན་ཁྲི་པ་མཆོག་དང་ཆོས་ཤེ ས་བཀའ་བྲློན་རྣམ་ 
གཉིས་ངོ་ཕེབས་གནང་སྟེ ་ཤེས་ཡོན་སྲེད་བྱུས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་། སྲེད་ 
བྱུས་རགས་ཟིན་གྱི་ནང་དོན་སྐྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན་གྱི་ 
སྒོམ་གཞི་དང་། ལམ་སྲོལ། སྦྱང་བྱའེ་མྲོབ་ཚན་བཅས་དོན་ཚན་གསུམ་ 
ཐོག་བགྲོ་གླེང་ཟབ་སྨིན་བྱུང་། 


ཕྱི་ལོ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༤།༥ ནང་སྲིད་བྱུས་ཟིན་བྲེས་ཚོགས་ཆུང་གིས་ 
གོང་གསལ་མཁས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཁག་གཉེས་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་སྟོན་ 
དང་མང་ཆོགས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ཕྱོགས་བསྡོམས་བཅས་ལ་བསམ་ 
གཞིགས་ཀྱིས་རགས་ཟིེན་གཉེས་པའི་ནང་དོན་ཁག་ལ་སྣོན་འཕྲེ་དང་བཟོ་ 
བཅོས་བྱ་སྒོ ཇི་ཡོད་བྱས་ཏེ། སྲིད་བྱུས་ཀྱི་རགས་ཟིན་གསུམ་པ་བཀའ་ 
ཤག་ཏུ་བུལ།། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༦ ནང་བཀའ་ཤག་གིས་རགས་ཟིན་གསུམ་པར་ 
བཀའ་བཅོས་གནང་ཡའོས་གནང་ཐོག སྲིད་བྱུས་རགས་ཟིན་གྱི་དབྱིན་ 
བསྒྱུར་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་དང་ལེགས་བཅོས་གནང་སྲོ་ཁག་གནང་། 


༡༣༽ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༨ ནས་ ༢༩ བར་བཞུགས་ང་རམ་ 


ས་ལར་དེང་རབས་ཀྱེ་མཁས་པའི་བགྲོ་གེ ང་ཚོགས་འདུ་ཞི ག་སྐོང་ 
འཚོགས་བྱས་པའི་སར་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་རགས་ཟིན་གསུམ་པ་ 
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༡༤¬༽ 


༡༥༽ 


འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་ཏེ། བགྲོ་གླེ ང་ཚོགས་འདུ་སྔ ་མ་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་ 
ལྟ ར་ངོ་སྤྲོད་དང་བགྲོ་གླེ ང་གི་ལས་རིམ་ཟབ་སྙི ན་བྱུང་། ལྷག་པར་ 
ཚོགས་འདུ་གསུམ་པ་འདེའི་འགོ་འཛུགས་སྒྱེ་ནོཿ ར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མ ན་ཆེན་པོ་མཆོག་དྲབ་བཞུགས་ཐོག་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླེ ང་ཕོ་བྲང་དུ་ 
བསྐྱངས་ཤིང་། སྐབས་དེ ར་ཤེས་ཡོན་སྲེད་བྱུས་བཟོ་འགོད་ཀྱི་ལས་ 
གཞིའི་ངོ་སྤྲོད་གསུང་བཤད་དང་། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་ནས་ལམ་སྟོན་བཀའ་སྲོབ། བགྲོ་གླེ ང་གནད་བསྡུས་བཅས་ཀྱི་ 
སྐལ་བཟང་བྱུང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༧ ནང་བཀའ་ཤག་གིས་གོང་གསལ་མཁས་པའི 
བགྲོ་གླེ ང་ཚོགས་འདུ་གསུམ་པའི་ཐོག་བྱུང་བའི་ལམ་སྟོན་དང་དགོངས་ 
ཚུལ་ཁག་ལ་དགོངས་དཔྱད་ཀྱིས་རགས་ཟིན་གསུམ་པར་བསྐྱར་ཞིབ་ 
ཡང་ཞིབ་དང་འབྲེལ་སྣོན་འཕྲི་དང་བཟོ་བཅོས་གནང་སྒོ་ཇི་ཡོད་གནང་ 
སྟེ། སྲེད་བྱུས་ཀྱི་རགས་ཟིན་མཐའ་མ་གཏན་འཁེལ་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༧ ་ཉིན་བཀའ་ཤག་གིས་བཙན་བྱོལ་ 
བོད་མིའེ་གཞི་རིམ་གྱེ་ཤེས་ཡོན་སྲེད་བྱུས་ཀྱི་ཟིན་བྲེས་མཐའ་མ་གཏན་ 
འབེབས་གནང་སྟེ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༩ ནང་སྐབས་བཅུ་གསུམ་ 
པའི་སྤྱི་འཐུས་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བརྒྱད་པའེ་ཐོག་འགྲེམས་འབུལ་ 
གནང་བར་སྐྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་བགྲོ་གླེ ང་ཞིབྱ་ཧས་དང་བཅས་ 
སྣོན་འཕྲེ་ཅུང་ཟད་གནང་སྟེ ་སྤྱི་མོས་ཐོཿ ག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཅས། 
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༡། 


༩༨ཐོཞ་ཉ༧༠༦ཊ༦ ཝའི 6 
འ་འ ཡང 


དང་བོ། སྔོན་གླེང་། 
བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་བཅའ་ཁིམས་དོན་ཚན་བྱར་བདུན་པའི་ནང་ 
གསེས་ ༢ པར། °་ཤེས་ཡོན་མྲོབ་སྟོན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ 
ཟབས་སྲ་དོན་དམ་བོད་ཀྱི་གཞི་རྩའེ ་དགོས་མཁོ་དང་འཚམས་ 
པའེ་ཤེས་རིག་གི ་སྲིད་བྱུས་ཡང་དག་ཅི ག་བཟོ་རྒྱུ་” 'ཞེས་གཞུང་ 
གི ུ་བའི བྱེ ད་སོ་ལ མ་སྟོན ་དུ་ག སའལ་ཡ ང་། ད་བ ར་དེ ་ལྟའེ་ 
སྲིད་བྱུས་བཟོ་གྲུབ་མེད་པར་བརྟེན། ད་ཆ་བཅཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་ 
ཤེས་ཡོན་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་བསྐྱར་ཞི བ་ཐོག ད་ལྟའི་བཅན་ 
བྱོལ་བོད་མིའི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམས་ཤིང་། འབྱུང་འགྱུར་ 
ཆོལ་གསུམ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་གི་གནས་ 
བབས་བྱུང་སྐབས་མ་འོངས་བོཿ དྲ་ཀི་ཤེས་ཡོཿ ན་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་གཞི ་ 
ཉེན་འོས་པའེ་བཅན་བྱོལ་བོད་མིའི་གཞི་རིིམ་གྱི་ཤེས་ཡོན་སྲིད་ 
བྱུས་ཤི ག་གཏན་འབེངབས་བྱ་རྒྱུ ་དུས་ཀྱི ་དགོས་མཁོར་མཐོང་།། 
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༢།༡ 


ཤ།འ 


༢།༢ 


༢ཞ།༤ 


༢།༥ 


གཉིས་པ། ཤེས་ཡོན་གྱི་ངོ་བོ། 
ཤེས་ཡོན་ཞེས་པ་ཕིའི་ཡུལ་ལ་གྩོ་ཆ་གཅོད་པ་དང་། ནང་གི་ 
ཤེས་པའི་ནུས་པ་སད་སྨི ན་རྗོགས་གསུམ་བྱེད་པའི་མིའི་ཤེས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞིག་ལ་ངོས་འཛི་ན་་བྱ་རྒྱུ།་ 
ཤེས་ཡོན་ཞེས་པ་གཞན་ལས་ཐོས་པའེ་དོན་འཛིན་པ་ཙམ་ལ་མི་ 
འཛིན་པར། ཐོས་པའི་དོན་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་པས་ངེས་ 
པ་རྙེད་པ་དང་། བསམ་པའི་དོན་ལ་ཡང་ཡང་གོམས་པས་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གཞན་ལས་ཐོས་པ་དང་། རང་གིས་དཔྱད་ 
པ། དེ་ལ་ཡང་ཡང་གོམས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་ངོསཊ 
འཛིན་བྱ་ རྒྱུ ། 
ཤེས་ཡོན་ཞེས་པ་ཆོས་རབ་ཏུ ་ནམ་པར་འབྱེད་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། 
སེམས་རྒྱད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཚུལ་གཉེས་ཕན་ཚུན་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱ་རྒྱུ། 
ཤེས་ཡོན་ཞེས་པ་སྤི་སྒེར་གྱི་ཚུལ་མིན་བྱ་སྨོད་བཟང་སྤྱོད་དུ་སྒུར་ 
བྱེད་ཀྱི་ནང་གི་འཕྲལ་རིག་གཅོ་བོ་ཞེ ག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱ་རྒྱུ། 
ཤེས་ཡོན་ཞེས་པ་རང་གི་འཚོ་བ་དང་མི་ཆེ་སྐྱེལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
ལམ་ཅམ་ཞི ག་ཏུ་མི་འཛིན་པར། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ 
འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི ་ཕན་བདེ ་སྒྲུབ་བྱེ ད་དང་། ཁྱད་པར་སྐྱི ་ཆོགས་ 
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༢།༦ 


ཀ༽ 


༢།༡ 


༢།༢ 


ཀྱི ་སྲི ་ཞུ་དང་ཕན་བདེ ་སྒྲུབ་བྱེ ད་ཀྱི ་ཐབས་ལམ་ཞི ག་ཏུ ་ངོས་ 
འཛིན་བྱ་རྒྱུ། 

ཤེས་ཡོན་ཞེས་པ་མི་འདོད་པའེ ་སྡུག་བསྔལ་ད ང་དེའི རྒྱུ ་ངོས་ 
བཟུང་ཞིང་སྲོང་བ་དང་། འདོད་པའི་བདེ ་བ་དང་དེའི་རྒྱུ་ངོས་ 
བཟུང་ཞིང་སྒྲུབ་པ་སྟེ། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ 
པའེ ་ནུས་པ་ཞེ ག་ལ་ངོ་ ས་འཛིན་བྱ་རྒྱུ།། 


གསུམ་བ། ཤེས་ཡོན་གྱི་དགོས་བ། 


སྤྱི་ར་ཤེས་ཡོན་གྱི་དགོས་པ། ¦ 
ཤེས་ཡོན་གྱི་དགོས་པ་ནིེ་མིའི་ཁད་ཆོས་ཤེས་རབ་དང་བྱམས་ 
བཅེ་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་བཟང་པོའི་ལྟ་སྤྱོད། གསར་གཏོད་ 
སྒྱུ་རྩལ་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་རྣམས་སད་ཅིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། 
མེའེ་ནང་གི་ཤེས་པའི་ནུས་པ་ནམས་ནམ་པར་སྦོང་ཞིང་། ཤེས་ 
བྱ་དང་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་དཔྱད་པ་ཡང་དག་དང་གཞན་དྲིང་ 
མི་འཇོག་པའི་སྦོ་ནས་འཇུག་པའི་ནུས་པ་སྟེ ར་བ་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གང་ཟག་སོ་སོའི་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི ་མདུན་མ་ཙམ་མ་ 
ཟད། རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས། འཇེག་ཏེན་སྤྱིའི་རྩ་དོན་ཆེན་ 
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༢༨། ༣ 


ཁ༽ 


༢།༥ 


པོ་རྣམས་སྒྲབ་ནུས་པར་བྱེ ད་པ། 

རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཡུལ་མི་གཉེས་ཀ་གཞན་གྱི་རོགས ་སྐྱོར་ 
ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པར་རང་རྐ ང་ཆཚུགས་ཐུབ་པ་དང་། རྒྱལ་ 
གཅེ ས་ལྷག་བསམ་ཅ ན་གྱི ་སི ་སྣ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ད ང་སྒྱེ ་ཚོག ས་ 
ཀྱི་མངོན་འདོད ་སྒྲུབ་པའེ ་ནུས་པ་སྐྲུན ་པར་བྱེད་པ་བཅས་ཡིན།། 


བྱེ་བྲག་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་གྱི ་དགོས་པ། 
འཇིག་རེན་སྱེ་ཡོངས་ལ་བོད་མིའི་ངོས་ནས་འཁྲེ ་བའི་ལས་འགན་ 
ནི། བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རེག་གཞུང་དང་ལེགས་བྱང་ 
གི་ཁྱད་ནོར་བཟང་པོ་སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱེ་ལ་ཕན་པ་རྣམས་ཡུལ་དུས་གནས་ ཁ; 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ ན་འཛིན་དང་ཁྱབ་སྲེ ལ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དང་། 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན ་སྐུ་ཕེང་བྱང་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གི་དགོངས་གཞི་ལྟར་འཇེག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི ་དོན་ཆེན་ཁུ ར་དུ་ 
འཁེར་བའིེ་ལྷག་བསམ་རྒྱ་ཆེ ར་བསྒྲན་སྦེ ལ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས། དེ་དག་བསྒྲབ་ཐུཔ་པ་བྱ་རྒྱུ། 
བོད་མིའི་ཕུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ནེ། ཆོལ་གསུམ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ 
པའི་བོད་ཡུལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་བསྟེ ་གནས་སྲུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་དང་། 
བོད་མིའི ་སྤྱི་ཚོགས་འཚེ་མེད་ཞི་བའེ སྦྱི ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུ རྱ་རུ། 
མི་རིགས་གཞན་ལ་འཚེ་བ་མེད་པ་ད ང་བྱམས་བརྩེའི་ལམ་གྱི ་སྣ་ 
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༢།༦ 


༣༢།༧ 


༢།༨ 


འྲེད་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཡིན་པས། བསྒྲབ་བྱ་དེ་དག་གི་ལམ་ཕྱོགས་ 
དང་ཐབས་བྱུས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཉྟོགས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ། 
བོད་ནི་འཛམ་གླེང་ས་ཡི་ཡང་ཐོག་ཏུ་ཆགས་ཤིང་། དེའི་རང་ 
བྱུང་འབྱུ ང་བའི་ཁམས་ཀྱེ་གཏེ ར་མཛོད་ནམས་འཛམ་གླིང་སྩྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་ཨེ་ཤ་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་བདེ ་དོན་ལ་འབྲེལ་ལྟོས་ 
ཆེ་བས། བོད་ཀྱི །ཁོར་ཡུག་སྲང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུའི་བོཿ ད་མིའི་རྩ་ 
དོན་བསྒྲབ་ནུས་པ་བྱ་རྒྱུ། 
བོད་མིའེ་ཆབ་སྲེད་ཏྱེ་ཅ་དོན་ཆོལ་གསུམ་བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་ 
ཆིག་སྒིལ་དང་། རང་དབང་། མང་གཅོ། ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་ 
འཛིན། འཚེ་བ་མེད་པ། དང་བདེན་བཅས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་བསྒྲབ་ 
དགོས་པའེ་དོན་གནད་ནམས་བོད་མི་ཧན་གཞོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གོ་རྟོགས་དང་ཉམས་ལེན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ། 
ཐོད་མིའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་སྲོལ་ཡང་གོཿ ང་དུ་བཀོད་པའི་རཅ་ 
དོན་སྙིང་པོ་ཁག་དང་མི་འགལ་བར་ད རྭ་ཁབ་ཆེ་བའེ་མ་ཆ་དང་ 
སྤྱེ་ཚོགས་རེང་ལུགས་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་སྲོང་ཊི ང་། འདོད་བསོད་ 
དང་ངལ་དུབ་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་སྲོང་བ། ལོག་པའིེ་འཚོ་བར་མི་ 
བརྟེན་པ། རང་ཁ་རང་གསོ་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ཡང་དག་ 
ཐོག་འགྲོ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ།། 
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ཀ༽ 


བཞི་པ། ཤེས་ཡོན་གྱི་ངོས་འརིན། 
བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ཤེས་ཡོན། 


སྐབས་འདེའི་*“'སྲོལ་རྒྱན”་ ཞེས་པ་གནའ་རབས་ནས་གོམས་གཤེས་སུ་འཇགས་པའི་རྒྱུན་ཡོད་ 
ཙཅམ་ཐམས་ཅད་མིན་པར། འབྱུང་ཁུངས་ཡང་དག་ལས་བྱུང་བ་དང་། བརྒྱད་པ་བར་མ་ཆད་དུ་གནས་ 
པ། རིགས་པ་ཡང་དག་ལ་བཉེན་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དང་། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་འགྱུར་ 
འགྲོས་ལ་མི་ཙྟོས་པར་རྟག་ཏུ་ཕན་བདེའེ་འབྱུང་གནས་སུ་གནས་པའི་རིག་པའི་རྒྱུད་ཅིག་ལ་གོ་དགོས། 


༤།༡ 


༤།འ 


༤།༢ 


བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ཤེས་ཡོན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་གཙོ་བོ་གཡུང་དྲུང་ 
བོན་དང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རེང་ལུགས་གཉེས་ཡིན་པས། དེ་ 
དག་ནས་གསུངས་པའི་ནང་དོན་རིག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམཿ 
དང་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་གསུམ་ནི་སྲོལ་རྒྱུན་ཤེས་ཡོན་གཙོ་ཆེ་བ་དེ་ཡིན། 
བོད་ཀྱི་སྒ་དང་། ཚད་མ། བཟོ། གསོ་བ་བཅས་རིག་གནས་ 
བཞི་ཡན་ལག་ད ང་བཅས་པའང་སྲོལ་རྒྱུ ན་ཤེས་ཡོན་གྱི་རིག་ 
གནས་ཡིན། 

ཤེས་ཡོན་དེ་དག་གི་བརྒྱུད་ལམ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནི། དར་འཕེལ་ 
གྱི་དུས་ཡུན་རིང་ཡང་འགྱུར་འགྲོས་ཉུང་བ། བརྗོད་དོན་སྟོན་ 
པའི་ནུས་པ་ཆེ་བ། སྐད་ཡིག་གཞན་གྱི་ནང་དུ་ཡོད་དཀའ་བའེ་ 
ཆེས་གཉེང་ཟབ་ཀྱི་རིག་པའེ་གཞུང་ལུགས་མང་པོའི་བསྟེ ་གནས་ 
སུ་གྱར་པ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཀུན་གྱི་ཚད་ནུས་ལྡན་ 


པའི་གཞི་ཉེན་གཅིག་པུའང་ཨིན།། 
24 


ཁ༽ དེང་རབས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན། 


༤།༤ 


༤།༥ 


དེང་རབས་ཀྱེ་ཤེས་ཡོན་ནེ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཤེས་ཡོན་ལྟ རྭ་ཆོས་ 
ལུགས་སམ་གནའ་བོའེ་རིག་གཞུང་གང་རུང་གི་འབྱུང་ཁུངས་ 
ལ་བཉེན་པ་མ་ཡིན་པར། ཉེ་བའེ་དུས་རབས་ནང་སྐྱེ་བོ་རང་བཞིན་ 
པས་གཅོ་བོ་མངོན་གྱུ ར་ཤེས་བྱའེ་གནས་ལ་དཔྱད་པ་དང་ཚོད་ 
བལྟ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ཊི ང་། རིམ་པས་གོང་འཕེལ་དང་དར་ 
རྒྱས་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཡིན། 

གཙོ་ཆེ ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཚན་རིག་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འཕྲལ་རིག ཅིས་རེག སྤྱི་ཚོགས་དང་དཔལ་འབྱོར་རིག་པ། 
འཛིན་སྐྱོང་རིག་པ། འཆར་འགོད་རིག་པ། གཞན་ཡང་སྒྱུ་ 
རྩལ་ལ་ཚན་རིག་གི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་བཅས་པ་ 
ནམས་དེང་རབས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་གྱི་རེ ག་གནས་ཡིན།། 


ལྔ་བ། ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་སྦྲོད་བའི་དམིགས་ཡུལ། 


༥།༡ 


མྲོབ་ཕྲག་རྣམས་རང་རང་གི ་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡོངས་སྲ་ 
སད་དེ་བྲང་དོར་གྱི་གནས་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་ 
ནུས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་ནུས་པའི་བསམ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རང་དབང་དང་། འཚོ་བ་དགོས་མཁོ་དང་འཚམས་པའིེ་ 
ཐོག་གཞན་ཁོ་ནར་བཉེན་པའམ་གཞན་ལ་བཤུ་གཞོག་བྱེད་མ་ 


25 


༥།འ 


༥།* 


༥།༤ 


༦།༡ 


དགོས་པར། རང་གི་འབད་རྩོ་ལ་གྱི ས་བསྒྲབས་པའི ་ཐོན་སྐྱེད་ 
ཀྱེ ་ཐོ་ནས་ཡང་དག་པར་འཚོ་ནུས་པའེ ་འཚོ་བའི་རང་དབང་། 
འཚེ་མེད་ཞི་བའེ ་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ད ང་རང་གི ་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི ་རང་དབང་སྲང་སྐྱོབ་བྱེ ད་ནུས་པའེ ་སུང་སྐྱོབ་ཀྱི ་རང་ 
དབང་བཅས་་རང་དབང་དང་། 
རང་ལས་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་རང་ཉིད་ 
ཐོས་བཏང་ནས་སྲི ་ཞུ་སྒྲབ་ནུས་པའི ་ 'གཞན་ཕན། ༡ 
འབྱུང་འགྱུར་མི་རབས་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་ཁོར་ཡུག་དང་ཐོན ་ཁུངས་ 
ལ་གནོད་སྐྱོན་མི་གཏོང་བར་ས་ཡི་གོང་བུ་འདེ་ཞི་བདེ་རྒྱུན་གནག་ 
ཐུབ་པ་དང་། * རང་གི་ཕ་མེ ས་ནས་བྱུ ང་བའེ ་རིག་གཞུ ང་བཟང་་ 
པོ་རྣམས་བརྒྱུད་འཛིན་བྱེད་ནུས་པའི་*་རྒྱུན་འཛིན།” 
འཇིག་རྟེན་སྤྱིའེ་ཕན་བདེ་དང་འབྲེལ་ཊི ང་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དགོས་ 
མཁོ་དང་འཚམས་པའི་ལྟ་གྲབ་དང་ལམ་ལུགས། དངོས་པོ། 
ལས་འགུལ་སོགས་གསར་གཏོད ་བྱེད ་ནུས་པའི་༥ 'གསར་གཏོད་ 
- ་བཅས་བཞི ་དང་ལྡ ན་པའི་ཡུལ་མི ་བསླྲན་རྒྱུ ་དེ ཙེ ན།། 


དྲུག་པ། ཤེས་ཡོན་གྱི་ལམ་སྲོལ། 
བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཤེས་ཡོན་གཙོ་བོ་དང་། དེང་རབས་ཀྱི་ 


ཤེས་ཡོཿ ན་དེའི་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཟུང་བླར་བཟུང་བའི་ཤེ ས་ཡོན་གྱི་ 
26 


༦།༢ 


༦།3 


༦།༤ 


༦།༥ 


༦།༦ 


ལམ་སྲོལ་ལག་བསྟ རྭ་བྱ་རྒྱུ། 
ཤེས་ཡོན་མློབ་སྤེལ་གྱི་ལས་དོན་ནང་དགེ་རྒན་ལས་གལ་གནད་ 
ཆེ་བ་ཞིག་མེད་གཤིས། དགེ་ནརྒན་དྲབུས་སུ་བཞག་པའི་ཤེས་ 
ཡོན་གྱི ་ལམ་སྲོལ་དེ ་གཟུང་རྒྱུ ། 

འོན་ཀྱང་དགེ 'རྒན་གྱི ས་མྲོབ་ཕྲུག་ལ་དངོས་སྲ་མྲོབ་སྟོན་བྱེ ད་ 
སྐབས་མྲོབ་ཕྲག་དབུས་སུ་བཞག་པའི་ཐབས་ཚུལ་གཟུང་དགོས། 
སྲོལ་རྒྱུ ན་གྱི་ཤེས་ཡོན་གཅོ་བོར་འཛིེན་པའིེ་ཤེས་ཡོན་ལམ་སོལ་ 
ནང་། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཤེས་ཡོན་གང་དུ་གནས་པའི་སྐད་ཡིག་དེ་ 
ཉིད་ཤེས་ཡོན་སྐྱིའི་མྲོབ་སྟོ༔ ན་བརྒྱུད་ལམ་དུ་བཟུང་འོས་ལྟ ར། 
བོད་ཀྱི ་ཤེ ས་ཡོན་མོོབ་ཁང་ཁག་ཏུ ་མྔོན་འགྲོ་ནས་ཆེ ས་མཐོའེ་ 
ཞིབ་འཇུག་མྲོབ་རིམ་བར་མྲོབ་སྟོ༔ ན་བརྒྱུད་ལམ་བོ༔ དྲ་ཏི་སྐད་ 
ཡིག་ཐོག་རིམ་བཞིེ ན་སྒྱུར་ཐབས་བྱ་རྒྱུ། 

སྲོལ་རྒྱུན་ད ང་དེང་རབས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་གང་ཡིན་རུང་བརྗོད་བྱ་ 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་འཁྲལ་ 
པ་སེལ་བྱེད་སྐད་ཡིག་གི་རྣམ་གཞག་དང་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་འཁུལ་ 
པ་སེལ་བྱེད་ཚད་མ་རིག་པ་གཉེས་སྲ་ངེས་གཤེས། གཞེ་རིམ་ 
མྲོབ་གྲྭའི་གནས་སྐབས་སུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་ཚད་མ་རེག་ 
པ་གཉི ས་གལ་ཆེ ར་བཟུང་སྟེ ་ཝོབ་སྟོན་བྱ་རྒྱུ། 

ལྐོག་གྱུར་ཤེ ས་བྱའེ་གནས་ལ་ད ཕྱད་སྙོབས་ཀྱིས་འཇུག་ནུས་པ་ 


༦།༧ 


༦།༨ 


༧།༡ 


དང་། དཔྱད་མཐར་ཐོབ་པའིེ་གྲབ་དོན་རྣམས་འཛམ་གླིང་མཁས་ 
པ་སྤྱིའེ་མདུན་སར་འཇོག་ཐུབ་པའི་གདེ ང་སྲོབས་རྙེད་སླད། བོད་ 
ཀྱི་ནང་དོ༔ ན་རིག་པ་ནས་བྱུ ང་བའིེ་ཐོས་བསམ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཐབས་ 
ལམ་ནམས་རྒྱ་ཆེར་སྲོབ་སྲེ ལ་བྱ་རྒྱུ། 
མྲོབ་ཕྲུག་རྣམས་སྔོན་འགྲོའེ་མྲོབ་གྲའེ་སྐབས་ཉིད་ནས་བསམ་པ་ 
དང་ཀུན་སྤྱོད་བཟང་པོར་འཆོས་ཐབས་སྲ། དགེ་རྒན་གྱི་ཁད་ཆོས་ 
དང་བྱེད་སྒོ། སློབ་ཚན་འགོད་སླེག་བྱེད་ཕྱོགས། སློབ་འཁྲེད་ 
ཀི་ཐབས ་བུས་བཅས ་པ་དེང་རབས་ཀྱེ་ལམ་སྲོལ་ཁོ་ནར་ བརྟེན ་པ་ 
མ་ཡིན་པར། བོད་ཀྱི་ནང་དོན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལྟ་ 
གྲུབ་ལ་ཁུངས་འཛི་ན་བྱས་ཏེ་གཙོ་བོ་དེ་དག་དང་མཐུན་པ་བྱ་རྒྱུ།, 
ཤེས་ཡོན་མྲོབ་ཐོན་པ་ནམས་འཚོ་ཐབས་ཀྱེ་ལས་དོན་པ་མེས་ཀི་ 
ལས་རིགས་སམ་རང་འདོད་ཉེ་ལས་རིགས་གང་ལའང་ཐོགས་མེད་ 
དུ་འཇུག་ནུས་པ་དགོས་པ་ལས། མློབ་ཐོན་ལས་མེད་ཀྱི་ཁུ་ཚོགས་ 
ཤིག་མི ་འབྱུ ང་བའི་ལམ་སྲོལ་ཚད་ལྡ ན་གཏོད་རྒྱུ ་བཅས།། 


བདུན་པ། གཞི་རཾམ་ཤེས་ཡོན་གྱི་སྒྲོ་མ་གཞི། 

ཤེས་ཡོན་ནི་རྒན་གཞོན་ཚང་མས་ཇི་སྲེད་འཚོ་བའི་བར་མྲོབ་སྦྱོང་ 
དང་ཉམས་ལེན་བྱ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། སྒོམ་གཞེ་ཡོད་ 
པ་དང་མེད་པའི་ཤེས་ཡོན་མོཿ བ་སྦྱོང་གི་ལམ་སྲོལ་གཉེས་ལས་ 


28 


༧།༢ 


༧།༢ 


༧།༤ 


ཕྱི་མ་གཅོ་ཆེ ར་གཟུང་རྒྱུ། 
འོན་ཀྱང་དེང་གི་སྐབས་འདེར་སྒོམ་གཞི་ལྡན་པའིེ་ཤེས་ཡོན་གྱི་ 
ལམ་སྲོལ་ཞིག་དགོས་གལ་ཆེ ་བར་གྱུར་སྟབས། གཞུང་གིས་ 
ཡུལ་མི སྒྱི ་ལ་ཁྱབ་པའི ་སྒོམ་གཞི ཞེ ག་ཤེ ས་ཡོན་སྲིད་ བྱུ ས་ཀི་ 
ཆ་ཤས་སུ་གཏན་འབེབས་ལམ་སྟོན་བྱ་དགོས། 
དགོན་སྡེ་དང་ཆོས་སྐར་སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་ནང་དོན་རིག་པ་གཙོ་ 
བོར་བཟུང་བའི་ཤེས་ཡོན་གྱེ ་བསྟེ ་གནས་རྣམས་སྲ་གཞུང་གི ས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོམ་གཞིེས་ཁྱབ་མི་དགོས་ཀྱང་། ཆོས་སྡེ་ 
དེ ་དག་ད ང་གཞན་ཡང་བོད་མི སྒྱེ སྒེར་གྱི ས་གཞི ་རེ མ་མྲོབ་གྲྭ ༦ 
ཟུར་འཛུགས་བྱུང་ཚེ། དེ་དག་ལ་བཙན་བྱོལ་གཞུང་གི་ངོས་ 
འཛིན་དགོས་ན་སྤྱིའི་སྒོམ་གཞི་དང་མཐུན་པ་དགོས་རྒྱུ། 
གཞི་རིམ་མློབ་གྲྭའི་ལམ་ལུགས་སྒོམ་གཞེ་ནི། ལོ་གསུམ་ཡུན་ 
ཅན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། དེ་རྗེས་ལོ་ལྔའེ་ཡུན་ཅན་གྱི་གཞེ་རིམ་ 
འོག་མ་འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པ་བར། དེ་རྗེས་ལོ་གསུམ་ཡུན་ཅན་གྱི་གཞི་ 
རིམ་བར་མ་འཛིན་གྲྭ་བརྒྱད་པ་བར། དེ་རྗེས་ལོ་བཞེའེ་ཡུན་ཅན་ 
གྱི་གཞེ་རིམ་གོཿ ང་མ་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གཉེས་བར་བཅས་རིམ་པ་བཞིའེ་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ལོ་གསུམ་གྱེ་སྔོན་འགྲོའེ་འཛེན་ 
གྲའེ་ལམ་སྲོལ་བོད་མིར་འཚམས་པ་ཞིག་གསར་གཏོད ་མ་བྱུང་ 
བར་མོན་ཊེ་སོ་རེའེ་ལམ ལུགས ་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ། 


༧།༥ 


ཀ༽ 


¬།༡ 


ཁ༽ 


༨།༢ 


གཞི ་རེ མ་གོང་མའི་འཛིན་གྲྭ ་བྱཅུ་པ་ཐོན་པ་ད ང་གཞི ་རེ མ་གོང་ 
མར་མུ་མཐུད་འཇུག་གམ་ལས་རིགས་སྲོབ་གྲར་འཇུག་རང་ 
མོས་དང་ཤེས་ཚད་ཀྱི་ཆྭ་རྐེན་གཞི་བཟུང་ཐག་གཅོད ་བྱ་རྒྱུ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཞི་རིམ་གོང་མའིེ་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གཉེས་པ་ཐོན་རྗེས་ 
སུའང་འདོད་བབས་དང་བསྟུན་ལས་རིགས་སོབ་སྦྱོང་དུ་འགྲོ་ 
རྒྱུའེ ་གོ་སྐབས་འབྱེ ད་རྒྱུ།། 


བརྒྱད་བ། ཤེས་ཡོན་གྱི་སླེ་བ་ཚན། 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག 

རེག་པའེ་གཞུང་ལུགས་གང་དུ་གནས་པའི་ཉེ ན་གཞི་དང་། དེར་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་གཉིས་ཀ་སྐད་ཡིག་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཉིད་ 
ཡིན་པས། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པ་དང་། ཅོ་མ་ 
རེག་བཅས་སྔོན་འགོ་ནས་བཟུང་གཞི་རིམ་གོང་མ་བར་མྲོབ་ཚན་ 


གྱི་གཙོ་བོར་གཞག་དགོས།། 


ཆད་མ་རིག་པ། 

ཤེས་བྱའེ་གནས་གང་ལའང་གཞན་ཟེ རྡ་ཆེས་འབྲངས་མ་ཡིན་པར་ 

རང་སྟོབས་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་དང་ཉི བ་འཇུག་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ 

རེགས་ལམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཚཆད་མ་རིག་པའིེ་ནམ་ 
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ག༽ 


༨།༢ 


གཞག་གཞི་རིམ་གོང་མ་བར་རྩ་ལ་དུ་བཏོན་ཏེ་བསླབ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ 
ཤོས་ཤིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱ་རྒྱུ།། 


སྐད་ཡིག་དང་ཚད་མ་རིག་པ་གཞན། 
གཞི་རིམ་གོང་མའེ་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་པ་ཐོན་སྐབས་རང་སྐད་ལས་ 
གཞན་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྐད་ཡིག་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
པ་དང་། སྐད་ཡིག་གསུམ་པ་ཞིག་འབྲེ་ཀློག་འཕེར་ངེས་བཅས་ 
བསླབ་དགོས་པའི་སྐད་ཡིག་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྲེད་བྱུས་འཛེན་རྒྱུ་དང་། 
སྐད་ཡིག་གཉིས་པ། རྒྱ་དཀར་ནག་གི་སྐད་དང་། དབྱེན་སྐད། 
ཨི་ཨི་པེ་ནི་ཤིའེ་སྐད་བཞི་གང་རུང་ཞིག་གདམ་རྒྱུ་དང་། མཐུན་ 
རྐྱེན་འཛོམས་ན་འདམ་ག་མང་དུ་གཏོང་དགོས། གནས་སྐབས་ 
མོབ་སྟོན་གྱི་བརྒྱད་ལམ་ཆ་ཚང་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་མ་ཐུབ་པའི་ 
བར། སྐད་ཡིག་གཉིས་པ་དབྱིན་སྐད་མི་གཟུང་མཐུ་མེད་ལ་བརྟེན་ 
གོང་གསལ་སྐད་ཡིག་གཉེས་པའེ་འདམ་གའི་སྲིད་བྱུས་ལག་བསྟར་ 
མ་ཐུབ་ཀྱང་། ཕུགས་དམེགས་དེ་འདྲ་ཞིག་ད་ལྟ་ནས་གཟུང་རྒྱུ། 
སྐད་ཡིག་གསུམ་པ་སྲོབ་གྲྭ་གང་དུ་ཡོད་པའི་ས་ཁུལ་དེའི་སྐད་ཡིག་ 
མློབ་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་དང་། གནས་ཡུལ་ས་ཁུལ་གྱི་སྐད་ཡིག་བོད་སྐད་ 
དམ། སྐད་ཡིག་གཉེས་པ་དེ་ཡིན་ན་དགོས་མཁོ་ཆེ་བའི་སྐད་ཡིག་ 
གཞན་ཞིག་བསླབ་རྒྱུ། 
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༨༽།༤ 


སྔོན་འགྲོ་དང་གཞེ་རིམ་འོག་མའི་འཛིན་གྲྭ་གསུམ་པའི་བར་བོད་ 
སྐད་ལས་གཞན་པའི་སྐད་ཡིག་སྲོབ་སྟོན་ལྟ་ཞོག སྐད་ཡིག་ 
གཞན་གྱི་མིང་ཚིག་དང་གླུ་གཞས་སོགས་ཀྱང་བེད་སྤྱོད་མི་བྱེད་ 
པ་གཅོ་འདོན་བྱ་དགོས་ཤིང་། གཞི་རིམ་འོག་མའི་འཛིན་གྲྭ་ 
བཞི་པ་ནས་སྐད་ཡིག་གཉེས་པ་དང་། གཞི་རིམ་པར་མའི་ 
འཛིན་གྲྭ་དྲག་པ་ནས་སྐད་ཡིག་གསྲམ་པའི་སོབ་སྟོན་འགོ་ 
འཛུགས་བྱ་རྒྱུ། 


༢།༥ དེང་རབས་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པ་དང་། ཚོད་ལྟའི་ཐབས་ལམ། སྤྱེ་ 


ང༽ 


¬།༦ 


ཚོགས་ཚན་རིག་རྣམས་སུ་དར་བའི་སྲིབ་མཐའེ་རྣམ་གཞག དེ་ 
བྱུང་རིག་པའེ་བརྟག་ཐབས་བཅས་ཀྱང་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་ 


རེ་གཞིེ ་རིམ་པར་རམཆའི ་ཝོབ་ཚན་དུ་གཞག་རྒྱུ །། 


བཟོ་རིག་པ། 

གཞི་རིམ་བར་མ་དང་གཞི་རི མ་གོང་མ་གཉེས་ཀའི་ནང་འཚེ་ 
བ་མེད་ཅིང་ཁོར་ཡུག་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། རྒྱུན་གནས་ཐུབ་ 
པའི་བཟོ་རིག་གང་ཡང་རུྭ ང་བ་ཞིག་ངེས་ཅན་གྱི་སོཿ བ་ཚན་དུ་ 
འཇོག་དགོས་པ་ད ང་། དེའི ཆེ ད་བོད ཀྱི ་སྲོལ་རྒྱུ ན་གྱི ་བཟོ་རེ ག་ 
ཁག་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱེ་བཟོ་རིག་ཁག གོང་གསལ་ 
གྱི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ཚང་བའེ་དེང་རབས་ཀྱེ་བཟོ་རེ ག་ཆུང་ཁག་ 


32 


¬།༧ 


ཅ་༽ 


¬།༨ 


སོགས་འོས་ཤིང་འཚམས་པའི་བཟོ་རིག་རྣམ་གྲངས་མི ་ཅཱང་བ་ 
ཞིག་གཞེ་རིམ་སྲོབ་གྲྭ །ཁག་ཏུ་བསླབ་རྒྱུ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ 
འཇོ་མས་ཤིང་མྲོབ་ཕྲག་གི ་འདོད ་མོས་བྱུ ང་ན། བཟོ་རིག་གང་ 
འོས་ཀྱེ་མློབ་ཚན་གཞེ་རིམ་འོག་མའེ་ནང་དུའང་གཞག་ཆོག དེ་ 
བཞི ན་མོཿ བ་ཕྲག་སོ་སོའེ ་ཁམས་མོས་ད ང་བསྙུ ན་པའི་བཟོ་རིག་ 
དང་སྐད་ཡིག རེག་གནས་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་འཇོན་རཅ་ལ་ཁྱད་ 
སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་གྱི ་སྲོབ་ཚན་ཅི 'རེགས་ཀྱང་གཞག་ཆོག 
གཞི་རིམ་གོང་མའི་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཉེས་པ་སོ་སོ་ 
ཐོན་རྗེས། འཛུལ་ཞུགས་བྱ་ཡུལ་གྱི་ལས་རིགས་མྲོབ་གྲྭ་ཁག་ 
མ་ཆེ ད་འཛུགས་བྱ་རྒྱུ་དང་། ལས་རིགས་མོབ་གྲྭ་དེ ་ཚོ་འེ་ 
ནང་བོད་ཀི་བཟོ་རིག་ལག་ཤེས་ཁག་དང་། དེང་རབས་ཀི ་བཟོ་ 
རིག་སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོར་མྲོབ་སྟོན་ཐོག་བོད་སྐད་དང་སྐད་ཡིག་ 
གཞན་གཅིག་ཀྱང་འོས་འཚམས་བྱས བ་རྒྱུ།། 


ཚན་རིག་དང་སྒུ་ཅ་ལ། 
གཞི་རིམ་བར་མའི་བར་སྦྱེར་བཏང་ཚན་རིག་གི་ངོ་སྤྲོད་དང་། 
སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག དེ་བྱུང་རིག་པ། ཐོ་རིག་སོགས་ཚན་ 
རིག་དང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་སྲོབ་སྦྱོང་དགོས་མཁོ་ལྡན་པ་ནམས་རྒྱས་ 
བསྡུས་འཚམས་པ་རེ་གཞག་དགོས།། 


༢༨༢ 


ཆ༽ ཅིས་ཀྱི་རིག་པ། 

༨།༩ ཅི་ས་རིག་ནི་སྦྱིར་མི་ཚེའེ་དགོས་མཁོ་དང་། ལྷག་པར་ཚན་ 
རིག་གི་སོབ་སྦྱོང་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་དེང་རབས་ཆཅི་ས་ཀྱི་སྲོབ་ 
ཚན་ལྡང་ངེས་དང་། དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ཅི་ས་རིག་གི་ 
སྔོན་འགྲོའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་མྲོབ་ཚན་དུ་གཞག་དགོས།། 


ཛ༽ འཆེ་བ་མེད་པ་དང་མང་གཙོའི་ལྟ ་གྲུབ། 

¬།༡༠ གཞི་རིམ་གོང་འོག་བར་གསུམ་དུ་སོ་སོའེ་གོ་སོབས་དང་མབུན་ 
པར་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་མང་གཙོ་འེ་ལྟ ་གྲབ་ཀྱི་ཕན་ཡོ༔ ན་དང 
བསླབ་བྱ། ་ལག་ལེན། ལོ་རྒྱུས་བཅས་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་ ' 
པ་རེ་མྲོབ་ཚན་དུ་གཞག་དགོས།། 


ཉ༽ བཟང་སྤྱོད། 

༨།༡༡ བཟང་སྤྱོད་ནི་སྲོབ་ཚན་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་ཟུར་མྲོབ་ 
བྱ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་སྦྱེར་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དོན་ཡོངས་ 
རྫོགས་དང་། ལྷག་པར་འཛེན་གྲྭའེ་ནང་མྲོབ་འཁྲེད་བྱ་རྒྱུའེ་སྲོབ་ 
ཚན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སེང་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་གལ་གནད་ 
ཆེ་བ་ཡིན། འོནྭ་ཀང་ཆོས་ལུགས་ཁག་གི་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོད་ 


སྟོན་པའེ་གཞུང་དང་། ཆོས་མཐུན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད། ལུགས་ཀྱི་ 
34 


བསྟན་བཅོས། གནའ་དེང་གི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ 
ཀྱང་འབྲེལ་ཡོད་མྲོབ་ཚན་ཅི་རིགས་པའི་མློབ་དེབ་བམ་ཟུར་རྒྱན་ 
གྱི་ཀློག་དེབ་ནང་གཞག་དགོས།། 


ཏ༽ ལུས་ཅ་ལ་དང་ཅེ་ད་མོ། 

5།༡༢ གཞི་རིམ་མོབ་སྦྱོང་དུ་ཡོད་པའི་མྲོབ་ཕྱག་ནྣམས་ནི་ལུས་སེམས་ 
འཚར་ལོང་བྱེད་བཞིན་པའི་ན་གཞོན་ཡིན་སྟབས། ཤེས་ཡོན་ 
དང་མཉམ་དུ་འཕྲོད་བསྟེན་དང་གཙང་སྦ། ལུས་སྟོབས་འཚར་ 
ལོང་ལ་སྨན་པའི་ལྲས་ཀྱི ་ཅལ་སྦྱོང་ལ་སྲོཿ བ་ཚན་གཞན་དང་ 
མཚུངས་པའི་དོ་སྣང་དང་དུས་ཚོད་སྤོད་དགོས་ཤི ང་། བོད་ 
ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལུས་སྦྱོང་ནམ་པ་འདྲ་མིན་ཁག་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ལས་གནད་བཅོས་ཚུལ་(ཡོག) དབུགས་སྦྱོང་ 
(པཱརྙསཱམ།)སོགས་ཀྱི་སྦྱོང་བརྡ ར་དགོས་པའི་ཐོག འཕྲོད་ 
བསྟེན་ལ་སྨན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྨན་བཅོས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཁུས་རེགས་དང་། སྐུ་མཉེ། བྱུག་པ་སོགས་ཀྱང་གཞི་རིམ་ 
འོག་མ་ནས་འགོ་འཛུགས་དགོས། ལཱས་སྦྱོང་གི་ཐབས་ལམ་ 
གཅོ་བོ་ལས་ཆོལ་དང་འགྲོ་འཆག་གི་གོ་སྐབས་ངེ ས་ཅན་རྒྱུན་ 
ལྡན་གྱི་དུས་ཚོད་རེའུ་མིག་ནང་ཚུད་དགོས། སྲོབ་ཕྱག་ནམས་ 
ཉི་བག་ཡངས་དང་སྤོ་གསེང་སླད་རྩེད་འཇོ་འི་རིགས་ཀྱང་མྲོབ་ 
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ཚན་དུ་འཇོག་དགོས་པ་དང་། དེའང་གནའ་རབས་བོད་མིའི་ 
གོམས་གཤེས་སྲ་ཡོད་པའི་རྩེད་རེགས་རྣམས་གཙོ་འདོན་ཐོག 
དེང་དུས་ཀྱི་རྩེད་རིགས་ཀྱང་བསླབ་རྒྱུ། ། 


ཟ༽ གཞི་རིམ་གོང་མའི་སྲོབ་ཚན། 

¬།༡༡ སྒྱི་འགྲེའེ་གཞེ་རིམ་གོང་མ་ལོ་བཞིའི་ཡུན་ཅན་གྱི་ནང་གནས་ 
སྐབས་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞི་རིམ་གོང་མའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ 
ཀྱི་མྔོབ་ཚན་ཆ་ཚང་གཞག་དགོས་སྨོས་མེད་ཐོག ཚན་རིག་ 
དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྡེ་ཚན་དབབྱེ་བའིེ་རྗེས་སུའང་། སྡེ 
ཚན་ཚང་མར་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་། ཚད་མ་རིག་པའིེ་མོབ་ , 
ཚན་ངེས་པར་གཞག་དགོས།། 


དགུ་པབ། ཁློབ་ཚན་འཆར་གཞི་དང་སྲོབ་དུས། 
༩།༡ གཞི་རིམ་གོང་མ་བར་གྱི་སྲོབ་ཚན་དང་ལས་རེམ་གྱི ་ནང་དོན་ 
ནམས་ཤེས་ཡོཿ ནྭ་གྱི་སྲིད་བྲུས་གཞིེ ་བཟུང་གོ་རིམ་དང་འབྲེལ་བ་ 
མཐར་ཆགས་སྲུ་འགོད་སྒིག་གང་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ། དེའེ་ཆེད་ 
དུ་གཅི ག་གྱུ རྭ་གྱི་སྲོབ་འཁྲིད་རྩ་འཛིན་ལས་རེ མ་བཟོ་འགོད་ 
ཚོགས་ཆུང་ཞིག་ཆེད་འཛུགས་བྱ་རྒྱུ།། 


36 


བཅུ་བ། རྒྱུགས་སྤྲོད། 


༡༠།༡ ཆུ་ཚོད་གཉེས་གསུམ་གྱི་དུས་ཡུན་ནང་མྲོབ་ཕྱག་གི་ཤེས་ཚད་ 


༡༡།༡ 


ཚད་འཇལ་བྱེ ད་པའི་ད་ལྟའི་རྒྱུ ག ས་སྤྲོད་ཀྱི ་ལ མ་སྲོ‹ ལ་བཞ ག་སྟེ ༦ 
འཛིན་རིམ་བརྒྱད་པའི་བར་དེང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཟུར་དུ་ 
མ་དགོས་པར་ཕྱྲ་གུའི་རྒྱུན་སྤྱོད་དང་འཛིན་གྲྭའི་ནང་གི་དྲི་བ་དྲེས་ 
ལན། ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་གོ་རྟོགས་དང་ལག་བསྟར་གྱི་ནུས་པ་ལ་ 
ཉམས་ཞིབ་རྒྱུན་སྲིང་གི་ལམ་ནས་འཛིན་གྲྭ་གོང་མར་འཕོ་འོས་ 
མེན་དགེ་ནན་ནམས་གོ་བསྡུར་གྱིས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ། འོན་ 
ཀྱང་གནས་སྐབས་དུས་ཡུན་གང་འཚམས་བར་དྲ་མུས་བཞིན་འབྲིེ་ 
རྒྱུགས་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ཡོད་པ་བྱ་རྒྱུ། གཞི་རིམ་གོང་མའི་ 
འཛིན་གྲྭ་ནམས་སུའང་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱུགས་སྤྲོད་དུ་ 
ཞུགས་དགོས་རིགས་མ་གཏོགས། སྲོབ་གྲུའི་ནང་གི་སྲོབ་ཕྱག་ 
གི་ཤེས་ཚད་ཚད་འཛལ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ཚད་ལྡན་གསར་ 
གཏོད་བྱ་རྒྱུ།། 


བཅུ་གཅིག་པ། དགེ་རྒན། 
མི་རིགས་དང་སྒྱེ་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་གནས་བབས་ཤེས་ཡོན་ 
ལ་རག་ལུས་ཤིང་། ཤེས་ཡོན་བཟང་ཞན་དགེ་རྒན་ལ་རག་ལུས་ 
པས། དགེ་ཧན་ནི་སྐྱི་ཚོགས་ནང་གལ་གནད་ཆེ་ཤོས་ཡིན་སྟབས། 
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མི་གཤེས་དང་སྦྱོད་ལམ་ལེགས་ཤོས། ཤེས་ཡོན་གནས་ཚད་ 
བཟང་ཤོས་ནམས་དགེ ་རྒན་གྱི་ལས་སྒོར་འཇུག་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་དང་། 
དགེ་རྒན་གྱི་ཆེ་མཐོང་དང་མཐུན་རྐྱེན་བཟང་པོ་ཡོང་ཐབས་སྲ་ 
ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་བསྒྲན་དགོས། 

༡༡།༢ སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་བའེ་ནང་ཤེ ས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་བྱེད་ 
པའི་སྒིག་གྲལ་ཟུར་དབྱེ་དགོས་པ་དང་། ལས་ཚན་དེའེ་གནས་ 
རེམ་དང་མཚན་མཐོང་ལས་ཚན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་དགོས། 

༡༡།༢ དགེ་རྒན་རྣམས་ཕྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཤེས་ཚད་དང་ཉམས་མྱོང་རྣམསའ” 
དེང་རབས་ཀྱེ་ཤེས་ཡོ༔ ན་རིག་པའི་གཞུང་ནས་བྱུ ང་བ་ལྟར་དང་། ' 
ནང་གི ་མཚན་ཉིད་བསམ་པའི་འཁྱེར་སོ་སོགས་བོད་ཀྱིེ་སྲོལ་རྒྱུན་ 
རིག་པའི་གཞུང་ནས་བྱུ ང་བྭ་ལར་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་བའིེ་དགེ ་རྒ ན་ག ང་མང་རྒྱུ ན་ལྡ ན་དུ་སྐྲན་ཐུབ་པའེ་ལ ས་གཞེ ་ 
གསར་འགོད་བྱ་རྒྱུ། 

༡༡།༤ དགེ་རྒན་རྣམས་མི་ཚེ་གང་པོར་མྲོབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། གྲོ་བ་ 
སྙོན་གྱི་ལས་འགན་ལ ་གཅིག་ཏུ ་འབྲངས ་པ་ཞིག ་དགོས་པས་དེའིེ་ 
མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲན་རྒྱུ། 

༡༡།༥ སྔོན་འགྲོ་ནས་གཞི་རིམ་གོང་མའིེ་བར་གྱེ་དགེ་རྒན་ཡོངས་རྫོགས་ 
དགེ་ནྒན་འོས་སྱོང་ཐོན་པ་ཤཱ་སྟག་དགོས་ཤིང། འོས་སྦྱོང་དེའང་ 


དེང་རབས་པའི་མོབ་ཚན་དང་མོབ་ཐབས་ཀྱི་མོབ་སྟོན་ཁོ་ན་མ་ 
ཡིན་པར། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ནས་བྱུང་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན། མྲོབ་ 
མ་སྐྱོང་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག བོད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་ 
ཀྱང་ངེས་པར་མོབ་སྟོཿ ན་བྱ་རྒྱུ། 

༡༡།༦ དགེ་རྒན་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ལུགས་ཀྱི་འོས་སྦྱོང་སྤྲོད་ཆེད་ 
བོད་ཀྱི་དགེ་རྒན་འོས་སྦྱོང་གི་ལས་གཞི་འགོ་འཛུགས་བྱ་རྒྱུ། 

༡༡།༧ དགེ་རྒན་ནྣམས་དགེ ་རྒན་གྱི་མཐོ་མྲོབ་གང་རུང་དུ་སྲོབ་གཉེ ར་ 

. བྱེད་རིང་། དུས་ཡུན་ངེས་ཅན་ཞིག་རིང་སློབ་སྟོན་གྱི་ལག་ 
ལེན་དམར་འཁྲེད་བསྟར་བའི་ཉམས་མྱོང་གསག་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ཡིན་ 
པར་ངོས་འཛིན་བྱ་རྒྱུ། 

༡༡།༨ དགེ་ནན་གྱི་སྤུས་ཚད་ཐོག་བཏང་འཛིན་ཚད་ལྡན་ཡོང་སླད་འོས་ 
ཆོས་ཀུན་ཚང་གི་གསར་འཇུག་དགེ་རྒན་ནམས་དང་། དགེ་རྒན་ 
གྱེ་ལས་ཁུར་བྱེད་བཞེན་པ་ནམས་ཀྱང་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་ཤེས་ 
ཡོན་ལན་ཚོགས་ནས་ལོ་ལྔ་རེའི་དུས་ཡུན་ཅན་གྱི་དགེ་རྒན་ལས་ 
སྒོར་ཞུགས་ཆོག་པའི་ལག་འཁྱེར་ཞུ་དགོས་པ་བཟོ་རྒྱུ། ལོ་ལྔ་ 
རེའེ་མཚམས་སྲ་ལག་འཁྱེར་བསྐྱར་ལེན་བྱེད་པར་དུས་ཡུན་དེའི་ 
ནང་རང་གི་ཁྱད་ལས་གོཿ༔ ང་འཕེལ་གཏོང་བའི་ཟབ་སྦྱོང་གསར་པ་ 
གྲངས་ཚད་ངེས་ཅན་རེ་འགྲེམས་དགོས་པའི་ཆ་ཉེ ན་གཏོད་རྒྱུ། 


༡༡།༩ དགེ་རྒན་འདེམས་སྒྲུག་དང་། གླ་ཕོཌ་མཐུན་རྐྱེན། གནས་ 
སྲར་གནས་སྤོ། རྒྱུན་འཕར་ལས་འགན། སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད། 
བདེ ་དོན་ལྟ རྟོག གྲུབ་འབྲས་ཞིབ་བཤེ ར་སོགས་ཀྱེ་སྐོར་ཁྲིམས་ 
ལུགས་དང་སྒྲིག་གཞི་ཞི བ་གསལ་བཟོ་རྒྱུ། 

༡༡།༡༠ དགེ་རྒན་ནམས་ནི་མི་རེགས་སྤྱིའེ་སྣ་འཁྲིད་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀྱི་འཛུགས་སྒྲན་བྱེད་པོ་ཡིན་པས། དགེ་གརྒན་གྱེ་བསམ་བློའིེ་ 
རང་དབང་དང་། ནམ་དཔྱོད་འཕེལ་རྒྱས། གསར་གཏོ། ད་སྒྱུ་ 
ཅ་ལ་བཅས་འགོག་མེད ་དུ ་འཕེལ་ཐུབ་པའེ་ཁོར་ཡུག་དང ་མཐུན་ 
རྐྱེན་བསྐྲན་རྒྱུ། 

༡༡།༡༡ དགེ་ནྒན་ནམས་ཀྱི་སྭོ་གསུམ་གྱི་བཟང་སྤྱོད་ཚད་མཐོ་མིག་ 
དཔེར་འོས་པ་དང་མོཿ བ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཤན་ཤུགས་བཟ ང་པོ་ 
འདེ བ ས་ཐུབ་པ་དགོས་པ ས། ཀུ ན་སྐྱོད ་སི་ལེ གས་པ་རནྣམ ས་ཤེ ས་ 
ཚད་བཟང་ཡང་དགེ་ནན་གྱི་ལས་སློར་མི་འཇུག་པའི་ཆ་རྐྱེན་ 
གཏོད་རྒྱུ། ཀད 

༡༡།༡༢ སྔོན ་འགྲོའེ ་འཛིན་གྲའེ ་མོབ་སྦྱོང་གི ་གལ་འགངས་ད ང་དགོས་ 
མཁོ་གཞི་བཟུང་། དགེ་ནྒན་གྱི་ལས་རོགས་སུུ་འཛེན་རིམ་བྱ་ 
གཉིས་པ་ཐོན་པ་གང་ཞིག་འོས་སྦྱོང་ཐོཿ ན་པ་རེ་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ་ 
དང་། ཐོན་འགྲོའི་དགེ་ནན་དང་དེའེ་ལས་རོགས་ནམས་བུད་ 
མེད་ཡིན་དགོས་པ ར་གཙོ་འདོན ་བྱ་རྒྱུ། སྔོན་འགྲོ་དང་གཞི་ 


རིམ་འོག་མའེ་དགེ་རྒན་ནམས་ཉེ་བའེ་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་ 
པའི་ཤེས་ཚད་ཐོག་དགེ་ནྒྐན་འོས་སྦྱོང་ཡོད་པ་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
དག་གི་གླ་ཕོགས་དང་མཐུན་རྐྱེན་ཁག་ཀྱང་གཞི་རིམ་གོང་མའི་ 
དགེ་རྒན་དང་གཅིག་མཚུངས་དགོས་པ་བཟོ་རྒྱ།། 


བྱཅ་གཉིས་པ། འཛིན་སླྱོང་། 

༡༢།༡ བཙན་བྱོལ་བོད་མེའེ་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་གི་དགོས་དམིགས་དང་། 
སྒོམ་གཞི། མྲོབ་ཚན། རྒྱུགས་སྤྲོད། དགེ་རྒན། འཇིན་སྐྱོང་ 
བཅ ས་ཀྱི་སྐོར་སྲི དྭ་བུས་དང་། དེ ་དག་ལག་བསྟ་ རྭ་བྱེ ད་ཕྱོག ས་ 
ཀྱི་ལམ་སྟོན་བཅས་བཙན་བྱོལ་གཞུང་གིས་དུས་ནས་དུས་སྲ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟ་ ར་བཙན་བྱོལ་གཞུང་གི ས་ངོས་འཛིན་ཡོད་པའེ་ 
བོད་མིའི་མོབ་གྲྭ་ཡོངས་ཀྱིས་གཅི ག་གྱུར་དུ་ལག་བསྟ ར་དགོས་ 
པ་ཡིན། 

༡༢།༢ བཅན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་ཤེ ས་རིག་ལས་ཁུངས་ནེ་བཙན་བྱོལ་ 
བོད་མིའིེ་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱི་ཁྱབ་འཛིན་སྐྱོང་གི་སླིག་ 
འཛུགས་མཐོ་ཤོས་དེ་ཡིན་པ་དང་། བཙན་བྱོལ་གཞུང་གིས་ 
དུས་ནས་དུས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཤེས་ཡོན་གྱི་སྲེད་བྱུས་ནམས་ 
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཐད་ཀར་རམ་གཙོ་ཆེར་རང་སྐྱོང་ 
སྒྲིག་འཛུགས་ཁག་བརྒྱུད་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ། 
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༡༢།༡ སོབ་གྲ་སོ་སོའི་ནང་གི་འཛིན་སྐྱོང་ཕལ་ཆེ་བ་ས་ཁུལ་སོ་སོའིེ་ 
སྒིག་འཛུགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། གཞུང་ངམ་དབུས་ཀྱི་ 
སྒིག་འཛུགས་ལ་བརྟེན་ལྟོས་མི་དགོས་པ་གཙོ་འདོན ་བྱ་རྒྱུ། 

༡༢།༤ ཤེས་ཡོན་ཐོག་བཙན་བྱོལ་གཞུང་ལ་མོབ་སྟོན་འབུལ་རྒྱུ་དང་། 
སྲེད་བྱུས་ལག་བསྟར་སྐབས་བཏང་འཛིན་ལྟ་རྟོག སྲོབ་གྲྭ་ཁག་ 
གི་བཅའ་སྒྲིག་དང་། འགྲོ་ལུགས། སོབ་ཚན་གོ་སྒྲིག་དང་། 
མྲོབ་དེབ་འབྲིེ་ཅོ་མ། རྒྱུགས་སྤོད་ལམ་སྲོལ་བཅས་ལ་ཏོག་ཞིབ་ 
ཀྱིས་ངོས་འཛེན་དང་ཆོག་མཆན་སྤོད་རྒྱུ། སྔོན་འགྲོ་དང་གཞི་ 
རིམ་གོང་འོག་གི་མོབ་ཁང་ཚང་མར་ཞིེབ་འཇུག་དང་ངོས་འཛིནཿ 
སྤྲོད་རྒྱུ། དགེ་རྒན་ནམས་ལ་དགེ་རྒན་ལས་སྒོར་ཞུགས་ཆོག་ . 
པའི་ལག་འཁྱེར་སྤྲོད་རྒྱུ་སོགས་གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་ 
བའིེ་ལས་དོན་ཡོངས་ལ་ལྟ་ཅོག་བཏང་འཛིན་བྱེད་པོའེ་བཙན་བྱོལ་ 
བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་གཏན་འཇགས་བསོ་ 
འཛུགས་བྱ་རྒྱུ། | 

༡༢ཀ།༥ དགེ་ནན་འོས་སྦྱོང་གི་ལམ་སྲོལ་དང་། མློབ་གྲྭ་ཁག་གི་མོབ་ 
ཚན་དང་སོབ་དེབ། མོབ་སྟོན་ལམ་སྲོལ། སྔོབ་སྟོན་གྱི་ཆ་ 
རྐྱེན་གཞན་དག་བཅས་འཚར་འགོད་བྱེ ད་མཁན་མཁས་པའི་ 
ཚོགས་ཆུང་དང་། ལས་དོན་སྡེ་ཚན་ཁག་དགོས་མཁོ་དང་ 
འཚམས་པར་དུས་ནས་དུས་སྲུ་འགོད གླིག་བྱ་རྒྱུ། 


༡༢།༦ རང་སྐྱོང་དང་སྒེར་གྱི་སློབ་ཁང་བདག་གཉེར་བྱས་རིགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བཙན་བྱོལ་གཞུང་གི ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ལེ ན་བྱེད་ཆོག་པ་ 
དང་། དེའི་ཆེ ད་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཆ་རྒྱེ ན་ད ང་སྒྲི ག་ 
གཞི་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་གཏན་འབེ བས་བྱ་རྒྱ། 

༡༢།༧ གཞུང་འབྲེལ་ངོས་འཛིན་ཡོད་པའི་སོབ་ཁང་ཚང་མས་སློམ་ 
གཞི་དང་ངེས་ཅན་གྱི་སྲོབ་ཚན་རྣམས་སྲི ད་བྱུས་འདེ་དང་ 
མཐུན་པ་བྱ་དགོས་ཀྱང་། ནང་དོན་ཞིབ་ཕྲའེ་ལག་ལེན་བསྟར་ 
ཕྱོགས་རང་སྐྱོང་ངམ་སྒེར་བདག་གི་སྲོབ་ཁང་སོ་སོས་གཏན་ 
འབེབས་བྱེད་ཆོག ། 


བཅུ་གསུམ་པ། ཤེས་ཡོན་གྱི་ཐོབ་ཐང་། 


ཀ༽ གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན། 

༡༢།༡ བོད་ཀྱི་ཡུལ་མི་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་མིའེ་ལས་འགན་སྒྲབ་མཁན་ 
ཞེག་ཡིན་ཕྱིན་སེར་སྐྱ་དང་། ཕོ་མོ། རིགས་རུས། ཆོས་ 
ལུགས། ལུང་ཚན། དབུལ་ཕྱུག་གི་དབྱེ་བ་མེད་པར་གཞི་རིམ་ 
འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གཉེས་པ་བར་གྱི་མྲོབ་སྦྱོང་གི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་ཅིང་། 
དེ་བར་སློབ་སྟོན་གྲ་ཡོན་འབུལ་མི་དགོས། 

༡༣༢།༢ བོད་རིགས་ཕ་མ་སུས་ཀྱང་རང་གི་ཕྱ་གུ་རང་ལོ་དྲུག་ནས་བཅུ་དྲུག་ 
བར་མྲོབ་གྲྭ ར་མ་བཏང་བར་བཞག་མི་ཆོག ཕྲུ་གུ་ནམས་ཕ་མ་ 


དང་མཉམ་གཤིབས་ཀྱིས་ཕ་མ་ད ང་ཕྲ་གུའེ ་འབྲེལ་ལམ་བཟང་ 
གནས་ཆེད་ཆུང་དུས་ཕྱ་གུ་གཏན་མྲོབ་ཏུ་འཇུག་མི་དགོས་པ་གཅོ་ 
བཟུང་བྱ་རྒྱ། 

༡༣།༣ འཛིན་རེ མ་བཅུ་པ་མ་ཐོན་གོང་མོབ་སྦྱོང་རྒྱུ ན་འཁོངས་མ་ཐུ པ་ 
པར་བར་མཚམས་ལས་པ་ནམས་ལ་འཛིན་རིམ་བྱ་པ་བར་ 
མོབ་གྲྭར ་བསྐྱར་ཞུཌ ་ཀིས་སྲོབ ་སྦྱོང ་མཐའ་འཁོལ་ བྱེད ་པའི་ 
གོ་སྐབས་སྤོད་རྒྱུ། 

༡༢།༤ གཞི་རིམ་གོང་མའི་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་པ་ཐོན་རྗེས་འཕྲེལ་ཡོ། ད་དགེ་ 

. གན་གྱི་སྙན་ཐོ་དང་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས། སྔོབ་ཕྲུ་གཾ་ 
རང་གི་དོན་གཉེར་དང་རིགས་སྟོབས་བཅས་ལ་ཞིབ་འཇུག་་› 
ནན་ཏན་གྱིས་ཤེས་ཡོན་ཐོག་ཕུགས་རེ་ཡོད་ངེས་ནྣམས་མ་ 
གཏོགས་གཞི་རིམ་གོང་མར་མུ་མཐུད་མྲོབ་འཇུག་མི་དགོས་ 
པ་གཙོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ། 

༡༣༢།༥ འཛིན་རིམ་བཅུ་པ་ཐོ༔ ན་པའི་མོོབ་ཕྱག་བྱི ངས་རང་རང་གི་འདོད་ 
མོས་དང་འཚམས་པའི་ལས་རིེ གས་སྦྱོང་བརྡ ར་ལོ་གཉིས་རིང་ 
བྱེ ད་ཆོག་པ་དང་། དེ ་དག་གི ་ནང་འཛིན་རི མ་བྱང་པ་ཐོན་པ་ 
ཡོངས་རྫོགས་འཛྲུལ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུའེ ་ཐོབ་ཐང་ཡོད།། 
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ཁ༽ རང་སྦྱོང་གི་ལམ་ནས་སྲོབ་སྦྱོང་། 

༡༣།༦ གཞི་རིམ་གོང་མར་མུ་མཐུད ་མ་ཚུད་པའི་མྲོབ་ཕུག་རྣམས་ལས་ 
རིགས་མོོབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐབས་སམ། དེའེ་རྗེས་སུའང་ 
རང་སྦྱོང་གི་ལམ་ནས་གཞི་རིམ་གོང་མའི་མོཿ བ་སྦྱོང་བྱེད་ཆོག་ 
པ་དང་། དེའི ཆེ ད་དུ་དགོས་ངེ ས་ཀྱི ་ཆ་རྐྱེ ན་ངེ ས་པ ར་དུ་ 
བསྒྲུན་དགོས།། 


ག༽ དམིགས་བསལ་དགོས་མཁོ་ཅན་གྱི་སྲོ་བ་ཕྲུག 

༡༣༢།༧ དམིགས་བསལ་དགོས་མཁོ་ཅན་གྱི་མྲོབ་ཕྲུག་རྣམས་གང་ཐུབ་ 
སྤྱི་ཡོངས་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་ནང་དུ་མྲོབ་ཕྲུག་གཞན་དང་མཉམ་ 
སློབ་སྦྱོང་སྤྲོད་རྒྱའེ་ཐབས་ཤེས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དེའེ་ཆེད་ 
གཞི་རིམ་མོབ་གྲྭ་ཚང་མའི་ནང་དམིགས་བསལ་དགོས་མཁོ་ཅན་ 
གྱེ ་སྲོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི ཆེ ད་མྲོབ་སྦྱོང་གི ་མཐུན་ཆྐྱེ ན་ཆ་ཚང་ 
འཛོམས་དགོས་པ་མ་ཟད། མློབ་དགེ་ནམས་ལའང་ལས་སེམས་ 
གཉིས་ཐད་ནས་དམིགས་བསལ་དགོས་མཁོ་ཅན་གྱི་མྲོབ་ཕྲུག་ 
ནྣམས་ལ་མོཿ བ་སྦྱོང་སྤྲོད ་ཚུལ་གྱི ་ཟབ་སྦྱོང་ཚད ་ལྔན་ངེས་པར་ 
དུ་སྦོད་དགོས། 

༡༡།༨ ལུས་སམ་སེམས་ཀྱི་གནས་བབས་ཀྱི་ཆ་ནས་སྐྱེ་ཡོངས་མྲོབ་གྲའི་ 
ནང་འཇུག་གནས་ཐུབ་ཐབས་གཏན་ནས་བྲལ་པའེ་དམེགས་བསལ་ 
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དགོས་མཁོ་ཅན་གྱི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་ཆེད། དགོས་མཁོའི་ 
མཐུན་རྐྱེ ན་ཆ་ཚང་ཡོད ་པའི་སློབ་གྲྭ ་རེ ་ཟུང་ཟུར་འཛུག ས་དགོས་ 
པ་དང་། སོབ་གྲ་དེ་དག་གི་ནང་དམིགས་བསལ་སྦྱོང་བརྡར་ 
མཐར་ཕྱིན་ཡོད་པའི་དགེ་རྒན་དང་ལས་བྱེད་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ 
བསྐུན་དགོས། ཟུར་བཙུགས་མྲོབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་ཡོད་པའི་དམེགས་ 
བསལ་དགོས་མཁོ་ཅན་གྱི་མྲོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་སྦྱི་ 
ཚོགས་དང་ནང་མི ་མཉམ་དུ་འབྲེ ལ་ལམ་མ་ཆད་པར་རྒྱུན་གནས་ 
ཐུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་བཟོ་དགོས།། 


བཅུ་བཞི་བ། བར་བརྒལ་གྱི་ཆ་རྐྱེན། 

༡༤།༡ སྲིད་བུས་གསར་པའི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམས་པའི་དགེ་རྒན་དང་ 
ལས་བྱེད་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེ ན་ཟོ་བུར་དུ་སྒྲན་ཐབས་མེ ད་པས། གོང་ 
དུ་སྨོཿ ས་པའེ ་སྲེད་བྱུ ས་རྣམས་ཆ་ཚང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུར་དུས་ 
ཡུན་ག ང་འཚམས་འགོར་རྒྱུ ་གདོན་མི་ཟ་བས། སྲེད་བྱུ ས་འདེ་ 
གཏན་འབེ བས་བྱས་པ་ནས་བཟུང་ཕུགས་དམི གས་སྲིད་བྱུས་འདེ ་ 
དག་གི ་ཐོག་ཏུ ་རེ མ་བསྐྱོད ་'་ཐུབ་ཐབས་སྲ་ད་ཡོད་ཀྱེ ་ལམ་སྲོལ་ 
ལ་འཆར་གཞི་དང་ལྡན་པའེ ་འགྱུར་བ ་རེ མ་གཏོང་བྱེ ད་ཕྱོགས་ 
དང་། སྲེད་བྱུས་ལག་བསྟ རྭ་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་གཞི་ངེས་ཅན་ 
ཞིག་བསྒྲིག་དགོས། 
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༡༤།༢ དཔེ་སྟོན་དང་ཉམས་གསོག་སླད་སྲིད་བྱུས་འདེ `་རྐང་འཛིན་ལག་ 
ལེན་བྱ་ཡུལ་མློབ་ཁང་གསར་པ་གཅིག་གཉེས་ཤིག་གང་རམྱུར་ 
འགོ་འཛུགས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ། 

༡༤།༢ འབྱུང་འགྱུར་དགེ་རྒན་གྱི་དམེགས་སྒོ་འདེམས་སྒྲུག་དང་། དེ་ 
དག་གི་ཆེད་གཏེང་ཟབ་ཀྱི་འོས་སྦྱོང་ལས་གཞི་འགོ་འཛུགས། 
མོབ་ཚན་དང་། མློབ་དེབ། མོབ་སྟོན་གྱེ་ཆ་རྐྱེན་གཞན་བཅས་ 
གོ་སླིག་བྱེད་པོ་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་ཟུར་འཛུགས་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ 
ལས་དོན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ནང་འགོ་འཛུགས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ།། 


བཅོ་ལྔ་བ། བསྐྱར་ཞིབ། 

༡༥།༡ སྲེད་བྱུས་ལག་བསྟ་ རྭ་བྱ་རུའི་ལས་རིམ་ནམས་ཚད་ཝ ན་དང་ཆཚུལ་ 
མཐུན་བྱུང་མིན་དུས་ནས་དུས་སྲ་ཤེས་རེག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཆེད་ 
བསྐོས་མཁས་པའི་ཆཚོགས་ཆུང་གིས་བསྐྱར་ཞིབ་བྱེད་དགོས། 

༡༥།༢ སྲིད་བྱུས་འདེའེ་དོ: ན་ཚན་ཁག་ལ་དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་དུ་བསྐྱར་ 
ཞིབ་ཆོག་པ་ཡིན།། །། 
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